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wenu e, 
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हिन्दू घर्म, आद्शंवादी, सिद्धान्त जीवी, संयमी तथा 
परमार्थी लोगो का घम है। इसके प्रणेता वे लोग है जिन्हे 
देवता और ऋषि की महिमामयी एदबी के साथ . संबोधन 
किया जाता दै और श्रद्धा पूवंक जिनके लिए समस्त संसार 
का मस्तक नत होता है । ु है 

भारतीय धर्म की जितनी भी प्रणालिय!, परस्पराए 
तथा विधि-व्यवस्थाएं हैं बे ऐसी हैं जो मनुष्य को देवत्व की 
शोर ग्रोरित करती हैं। उन व्यवस्थाओं में agata का 


` स्थान बहुत ऊंचा दै, उस साधारण डोरे को निमित्त बनाकर 


हमारे प्रातस्मरणीय ऋषियों ने मानव प्राणी के संमुख पेखा 
तत्व ज्ञान उपस्थित किया है जिसकी जानकारी मात्र È 
उद्विग्न मस्तिष्कों में शान्ति का संत्रार होता है ओर उसका 


Emag करने पर तो पृथ्वी १९ aad लोग के दृश्य उपस्थित 


धो सकते हैं । 

आज्ञ अनेक दिन्दू यज्ञोपवीत धारण करते हैं पर उसके 
तत्व ज्ञान तथा माहात्म्य को नद्दी जानते । इसी प्रकार गायी 
मंत्र को भी याद तो कर लेते हैं पर उसमें सन्निद्वित शिक्षां से 
अपरिचित रहते हैं | इस पुस्तक में उपवीत सौर गायत्री के 
संबंध में आवश्यक जानकारी का उल्लेखं किया गया है 
जिसके आधार पर भारतीय जनता में दविजत्व फे प्रति 
आकषण बढ़े ओर लोग पाशविक दृष्टिकोण से fga दोकर 
प्रानवता फे अपनाने के लिप आग्रसर हो । हमारा विशवास 


है कि भारतीय जनता की आत्मिक उन्नति में यद्द पुस्तक 


अपनी महत्व पूणे सहायता देगी । 
“-भीराम शर्मा आचाय । 
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KI 
यज्ञोपवीत के सम्बन्ध में 
शास्त्रीय दृष्टि कोणु- 


| (2७९--६७ 
शास्त्रा में यक्षोपचीत की महिमा बडे विस्तार खे वणन 
की गई है। उसे प्रत्येक विचारवान्‌ व्यक्ति के लिए आवश्यक 
ही नहीं अनिषाय भी वताया गया है | देखिप-- 


काट जन्माजतं पाप ज्ञानाज्ञान कृत च्‌ Ja l 
यज्ञापवीत मारेण पलायन्ते न संशयः ॥ 
--पद्म पुराण कोशल खंड 
करोड़ों जन्म के ज्ञान अज्ञान में किये हुए पाप यज्ञो 
पचीत धारण करने से नए हो जाते है इसमें संशय नहीं । 
येनेन्द्राय बृहस्पतिवर्यासः पर्यदथादसृतं तेनत्वा 
परिदधास्या युष्ये दीर्घायुत्वाय बलाय TA II 
gio Jo RIRIS 
जिस तरद्द इन्द्र को चृद्वस्पति ने यज्ञोपधीत दिया था 
उसी तरह आयु, बल, चुद्धि और सम्पत्ति की बुद्धि के लिए 
सें यज्ञोपचीत धारण करता हूं । 
देवा एतस्यामवदन्त पूर्वे सप्तषंयस्तपसे ये निषेदु 
भीमा जग्या चाह्मणस्योपनीता दुर्घा दधाति परमे व्योयम्‌ ॥ 
WAR १०।१०६।४ 
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प्राचीन तपस्वी सप्त ऋषि तथा देवगण पेसा कहते दै 
कि यज्ञोपवीत ब्राह्मण की महान शक्ति दै (यह शक्ति अत्यंत 
शुद्ध चरित्रता और कठिन कर्तव्य परायणता प्रदान करने 
बाली है । इस यज्ञोपवीत को घारण करने से नीच जन भी 
परमपद को पहुंच जाते.दै । 
` अमौक्तिकमसोवण्य ज्राह्मणानां विभूषणम्‌ । 
देवतानां च पितणां मागो येन, प्रदीयते ॥ 
सुच्छकटिक १०-१८ 
यश्ञोपचीत न तो मोतियों का दै और न स्वर्ण का फिर 
भी यद्द ब्राह्मणों का आभूषण: । इसके द्वारा देवता औौ 
` ऋषियों का ऋण चुकाया जाता है। | 
यज्ञोपत्रीतं परमं पवित्र प्रजापतेवत्सहजं पुरस्तात्‌ | 
आयुष्पमग्रयं MA YA यज्ञोपवीतं अलमस्तु तेजः LA 
 —न्र्मोपनिषद्‌ 
amaata परम पवित्र है, प्रजापति इश्वर ने इसे 
सबके लिए सहज दी बनाया दै | यदद आयुवघक,स्फूतिंदायक, 
बन्धन से छुड़ाने वाला, पवित्रता देने वाला है! ag बल 
और तेज़ देता दे | 
Rra परमासन्ति सत्यास्याहा देवस्थ जनि मान्य्नेः । 
अनन्ते अन्तः परिवीत आगाच्छुचिः शुक्रो अर्यारोरूचानः | 
--ऋग्वेद्‌ ४७१ 
wana के परम श्रेष्ठ तीन eql सत्य 
व्यवद्दार की आकांक्षा, अग्नि फे समान तेजस्विता ओर दिव्य 
गुणो की पवित्रता इल के द्वारा भली प्रकार प्राप्त gte È । 
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संदा यज्ञोपवीतिना भाव्यं सदावद्ध शिखेन च | 
विशिखो ्युपवीतश्च यत्करोति न तत्कृतम्‌ ॥ 
—घोघांयन 
खदा यज्ञोपचीत पढने और शिक्ष में गांठ लगाकर रहे 
बिना शिक्षा और बिना यश्ञोपवीत चाला जो घार्मिक कम 
करता है लो निष्फल जाते हैं । 
बिना यज्ञोपवीतेन तोयं यः पिवते द्विजः | 
उपवासेन चैकेन पंच गव्येन शुद्धयति ॥ 
यशोपचीत न॑ दोने पर छ्विज्ञ को पांनी तक न. पीना 
चाहिए | ( यदि इस नियम का अंग दोने से ae पतित हो 
जाय तो ) एक उपचास करने पर तथा पंच गव्य पीने पर 
उसकी शुद्धि होती है । 
नाभिव्याहारयेद्‌ ब्रह्म स्वघानि नयनाट्टते । 
शहरे ण हि समस्तावद्यावद्वेदे न जायते | 
चश्ञोपबीत दोने से पदले बालक को चेद न पढ़ावे। 
क्योकि जब तक यश्ोएचीत संस्कार नद्वीं होता तब तक ब्राह्मण 
छा बालक भी शुद्ध समान है। . 
कृतोपनयनस्यास्य मतादेश न भिष्यते | 
ब्रह्मणो ग्रहणं चैन क्रमेण विधि पूर्व कम । 
जब बालकों छा उपनयन संस्कार हो. जावे तझी 
MA फी AMANT उसका अध्ययन MUR होना 
चाहिए इससे ga नहीं । 
जन्यना जायते शूद्र संस्कारात द्विज उच्यते। . 
रे पाठी भेद विग्र, जहा जानाति ब्राह्मणः | 
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जन्म से aagal! यज्ञोपचीत होने से दिम बनते 
` हैं जो वेदपाठी है वढ विप्र 


है। जो ब्रह्म को जानता है वदद 
ब्राह्मण है । 


ब्राह्मण: त्रियो पेर्यख्रयो वर्णा द्विजातयः | 


द्वितीयं तु विज्ञ यं मोञ्जिबंघनस्‌ । 

पतये > चैश्य यह तीनों द्विज कदलाते 
है क्योकि यज्ञोपवीत घारण करने से उनका दूसरा जन्म 
होता दे । . - हे 
आचार्य उपनयमानो ब्रह्मचारिणं कुणुते गभमन्तः | 
तं रात्री स्वि उदरे विभि तं जातं ्रष्टुमभिसंयन्ति देवाः ॥ 


agado ११, ३, ५, ३ 
गर्भ मे बस कर माता-पिता के संबंध द्वारा मनुष्य का 


साधारण अन्म घर में होता है । दूसरा जन्म विद्या रूपी 


माता के गर्भ में, आचाये रूपी पिता द्वारा शुरु-ग्रद में यज्ञो 
_ एवीत और विद्याभ्यासं द्वारा होता È । 


तत्र यदूत्रह्मजन्मास्य मोज्जीबन्धनचिन्हितस्‌ | 
तत्रास्य माता सावित्री पिता त्वाचायं उच्यते ॥ 
यज्ञोपधीत-मेखला-धारण करने से मनुष्य का ब्रह्म 
जन्म होता दै। उस जन्म में गायत्री मावा है और mad 
पिता है । 


बेद प्रदानादाचायं' पितरं परिचत्तृते । 
नहास्मिन्युज्यते कर्म किशिदामोखिपन्धनात्‌ ॥ 
' वेद पढ़ाने बाले आचाय को पिता कहते है। जब 


बालक छा यक्षोपबीत संस्कार दो जाता दै तब उसे धार्मिक 
कर्मों को करने का अधिकार मिलता है, इससे पूर्वे नवं । 
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मातुरग्रेऽधि जननं द्वितीयं मोञ्जिबन्धनात्‌ | 
पद्दला जन्म atat के पेट से दोता दै । दूसरा यज्ञोप- 
वीत संस्कार से होतः हवै । 


आचाय उपनयमानो, ब्रह्मचारिणं KUI ART: | 


तँ रात्रीस्ति्न उदरे विभतिं त॑ जातं दष्टममि संयन्ति देवाः 
aago ११, ३, % ३, ७, 4 

आचाय जवं ब्रह्मचारी का उपनयन करता है वद्दी . 
खास्तविक जन्म दै। तीन राजि तक आचाय उसे गभे में 
रखते हैं तब उसका देव तुल्य जन्म होता है । 

उपरोक्त शास्र बचनो पर विचार करने से स्पष्ट ददो 
जाता है कि यज्ञोपदीत धारण करना कितना महत्व पूण है ! 
इस सूत्र फे माध्यम से पशु को मनुष्य धनाने का सस्कार 
किया जाता है, उसकी मनोभूमि पर यद्द छाप जमाई जाती 
है कि पशुओं की तरद्द मनुष्यों को शिश्नोदर परायण-रोटी 
और कामुकता के पीछे डी पागल नद्दी बना रहना है वरन. 
जीवन को आदशेमय, उद्देश्यमय, घम मय बनाने के लिए 
नियोजित करना, है । यद्द आयोजन, Ya वत, यद्द संकल्प यह 
प्रतिक्षा चारण ही जनेऊ पहनना दै। इस व्रत को कंधे पर 
धारण करने वाला पशुता से ऊँचा उठ कर मनुष्यता की 
मनो भूमि मे विकसित दोना आरस्भ करता है इसलिए यह 
aaa या दूसरा न्म धारण करना कहा जाता है भारतीय 
धस विज्ञांन के आचायोँ ने उस बात पर बहुत अधिक जोर 
दिया है कि. लोग अपने बालको को छोटी आयु में दी उपवीत 
करादे ताकि वे बचपन से ही धस का, kai का महत्व 
अनुभव करने लग ! 
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यज्ञोपवीत ने धारण करने का दंड । | 


जो लोग आलस्य, प्रमाद या अक्षानवश safa घारण 
-नहीं करते ea से जनेऊ संघेगा नहीं, ऐसी बे 'सिर-पैर 
की आशंकाएं और दलीले गढ़ कर, इल महान घम घारणा 
से बचते हैं उनकी मूखंता के प्रति शाखकारों ने प्रातः स्मर- 
णीय ऋषियों का अत्यन्त क्रोध प्रदर्शित किया है, उनकी 
बुरे से बुरे शब्दों में :निन्‍्दा की दै, और स्पष्ट शब्दों में उनका 
सामाजिक वहिष्कार करने का आदेश दिया दै। ईश्वर ने 
यक्षोपवीत को सब के लिए बढ़ा सरल धनाया है, फिर भी 
उसे घारण करके आत्मोन्नति की ओर अग्रसर AA का 
प्रयत्न यंदि नहीं किया जाता तो इसका अथ यदी डो 
सकता है कि वे लोग पशु स्थिति में ढी पड़े रहना पखन्द्‌ 
करते हैं। ऐसे लोगों को विरोध द्वारा, सामाजिक तिरस्कार 
दवारा सीधे रास्ते पर लाने के कटु उपायों का प्रयोग करने का 
सी शाख्रकारों को आदेश देना पड़ा है। उनको शूद्र कद कर 
एक प्रकार की गाली दी गई दै और ऐसे लोगो के खाथ 
galant करके, Ma और घृणा प्रदर्शित छरके, दंड देकर 
भी पेसा प्रयत्न करने के लिप कहा गया दै ताकि चे अपनी 
मूल स्वीकार करके जीवन का सदुपयोग करने के लिए, 
प्रतिक्षामय जीवन बिताने फे लिए यश्ञोपवीत चारण करने फे 
लिप तैयार हो जांय ! नीचे कुछ ऐसे प्रमाण दिये ज्ञाते है 
जिनमें यज्ञोपदीत न पहनने वालों फे सामाजिक घदिष्छार क 
विधान है । देखिए | 
शिशूपनयने ये तु न इवन्ति द्विजातयः । 
सोपाध्यायास्तु ते सर्वे भू च॑ निरयगामिनः । 


“नारद संहिता 
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ज्ञो faf अपने बालकों कां जनेऊ नहीं करते ये 
Wa qiia चो लाथ निश्‍चय नरक में जाते हैं | 


यज्ञोपवीत संस्कारं बिना ये हि द्विजावयः | 
पादोदकं सुरा तुल्यं कपटं तुलसीदलम | 
काऊविष्ठा सम॑ तस्थ पेंड दानं पितुमु खे | 
गोमासं भोजन तस्य जलं शुकूर रक्त वत्‌ ॥ 

— नारद संदिता । 
छज के दाथ का दिया हुआ चरणा 
र तुजसी ५9 ade के समान है। 
न उसके पिता दे सुख में. काक 
यहां भोजन करना गोमांस दे 

। रक्ता छे समान है । 


ANINA र 
ga मदिरा के तुल्य 
उसा दिया gar पड द 
विष्टा के समान ६ । stå 
ससान त्गेर अल्ल पीना शूकर 


यज्ञोपवीतं हीनेन देवि श्रण महेश्वरी | 

अन्न दिष्ठा सयःतस्य जलं सूत्र समे स्पृतम्‌ | 

TRA दम्य इ: श्राडू' सर्वे संबात्यधोगतिम्‌ ॥ 
--पत्त्य सरक्त; 

दंडी ! खुनो. यज्ञो 
( के समान इः 
श्रांड सब को अघा” 


द्वित 


G| 
3 


I 


शिवजी पावली से कःते. कि 
चीत न पहनने वाले Ba छा ण्य 

. जल मूत्र के समांन है। उसका किया 
अनि मे ले जाता I 


यज्ञोपवीत-संस्कारं विना ये हि द्विजातयः, 
येद्मंत्रा न विरतं जप तप कृत बुद्धयः। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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तेपां तु स जपो व्यथां विपरोतफलो भवेत्‌, 
असंस्कतेन ने। जप्या अतो मंत्रा द्विजन्मना ॥ 
5 --वेदान्त रामायण 
जो द्विजाति adenn किए बिना मंदवुद्धि 
से मन्त्र जपते और पूजा-पाठादि करते हे.उनका सब निष्फल 
है और फल के बदले दानि दोती है,अतः विना जनेऊ-संस्कार 
हुए ह्विजातियों को मन्त्रादि का जप नहीं करना चाहिए । 
` श्र तु कारयेद्दास्य॑ क्रीतमक्रीवमेव वा, 
दास्यायैव हि सुषटोऽसो ब्राह्मस्य स्वर्या । 
न स्वामिना, नुसृष्टोऽपि शूद्रो दास्यादविमुच्यते, 
निसर्गजं हि तत्तस्य कस्तरमात्तदपोहति । 
| --मनुरुसखति अध्याय Tg g 
शुद्र से तो सेवा ही करावे चादे वद खरीदकर 
आया हो चाहे बिना खरोंदा, क्योंकि ब्रह्मा ने शूद्र को ब्राह्मणों 
की दासता करने के लिये द्वी उत्पन्न किया हैं । यदि स्वामी 
छुटा मी दे, तो भी शूद्र दास्यःकमे से छुटकारा नहीं पा 
सकता, क्योंकि ` दासता उसका स्वाभाविक घम है । कौन 
डस कम से उसे अलग कर सकता है ? à 
प्रकल्प्या तस्य तैव त्तिः स्वकुटुम्बादू यथाहतः, 
शक्ति चावेक्ष्य दःक्य' च भृत्यानां च परिग्रहम्‌ || 
उच्छिष्टमन्नं दातव्यं जीर्णानि वसनानि च, 
पुलाकाश्चेव धान्यानां जीर्णाश्चे व परिच्छदाः ॥ 
ममजुषसु (र अध्याय १०१२४, १२:१ 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya e RY Chennai and eGangotri 


अथ--भृत्य अर्शात्त शूद्र की परिचर्यो अर्थात्‌ सेवा 
करने की शक्ति, काम करने की चतुराई और उसके कुटूब 
का कितने में गुजर हो सकती है, यह देखकर ब्राह्मण उसकी 
जीविका ( मजदूरी ) fiaa कर दे! और मजदूरी में उसे 
भोजन से धना हुआ जूट! अन्न, फरे-पूराने कपडे, धान्य 
` ( अन्न ¦ की एछोइन, और पुराना यतेन-भांडा देना चाहिए। 

yaari प्रदातव्यं पर्थथंथा तथेव सः | 

marqa &-३४ 

अरथ~-उसको पूथिवी पर ही अन्न खाने को देना 
afa क्योकि जैसे कुत्ता दे, वेसे दी ब्द शूद्र दै। 

शक्तेनापि हि शूद्र ण न कायो धनसंचय, 

JA हि थनमासाध ब्राह्मणानेव वाधते । 

यो लोभादथमो जात्या जीवेदुत्कृष्टकर्भामः, 

तं राजा निधनं कृत्वा Aa प्रवासयेत्‌ ।. 

-मनु० Ho १०।१२६-&६ 

अर्थ--घन कमाने की शक्ति रखते हुए भी शद्ध को 
धन का संचय न करना चाहिए । क्योंकि शूद्र धनवान 
होकर ब्राह्मण को बाधा देता दै । अगर लोम में आकर अघम 
जाति ya ऊँची जाति के कर्मों को करके घन कमाने लगे 
नो राजा उसका सष छीनकर उसे फोरन देश से निकाल दे । 


शुद्राणां मासिकं काया वपनं न्यायवर्तिनास्‌ । 
“-मन्तु० ५१४० 


अर्थ--न्याय फे मार्ग पर चलने वाले शूद्र को चाहिप 
कि हर महीने अपना शिर घरा लिया करे | 
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शूब्रश्चतुथी वसस्त सब संस्कारवार्जतः, ` 
उक्कस्तस्य तु संस्कारों दिजेम्बात्मनिवेदनस । 

l विष्णुम्सुति अ० १।१३ 
; चौथा वरण शूद्र सव संस्कारों से हीन है, 
इसका संस्कार यदी है कि राह अपने छाएको द्विजं के 
समपंण कर दे 
शूद्राणां Ragan परमो धर्म उच्यते 
अन्यथा हुरुते किंचित तङ्गवेत्तस्य निष्फलाम्‌ | 
पाराशर स्मृति १।७० 
द्विजो छी aa करना ही शद का परम a 
è । इसके otii जो घर्म-संबंधी कृत्य करता है, वंद 
सब उसका निष्फल है । 
विक्रमं कुवते शूद्रा हिजशुः क्योज्किता: | 
भवन्त्यल्पाःयुपस्ते वे निरयं Mia | 
-पाराएर स्मृति Bo ६1१६-२० . 
जो शङ्र ड्रिजों की सेवा को छोड़कर अन्य कार 
करता है, चड. airy होता है, ओर निस्सेदरेह नरक 
में पढ़ता है | 
एक वे TIAMA ये UE नाध्येतब्यस्‌ ¦ 
बसिश्स्छति,अ० १०६ 
कोई आचाय कःते È कि wa mqa के aen 
अपवित्र है । इससे शद्ग के समीप वेद को न T l 
AWA मति दयात. NESE न इविभ्कृ तम्‌ 


न चास्योपदिशेद्धमं न चाप्य त्रतसादिशेत्‌ | 
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या ससय धमपाचष्ट यश्चैवादिशति तम्‌, 
MSATA नाम तमः सह तेनेव मज्जति ॥ 

; s मनुस्मृति Wo ४८०८ 
ही YA को बुद्धि नडी देनी चाय, न ag का 
उच्छि और न ;विष्छत अर्थात्‌ होम से बचा हुआ भाग 
देना चाहिए, और न उसको धम का उपदेश ही देना चाहिए। 
यदि कोई YA का घम का उपदेश और घत का आदेश करता 
8, ता वह उस शूद्र के साथ ' असंचूत ? NITR ng- 
अधकारमय नरक में इत्रता दै । 

यावत; संस्परेदङ्ग ब्राद्मणाव्छद्र्याजकः 
तावतां न भवेददातुः फलं दानस्य पौतिंकम | 
$ _ Hgo (३-१७८ ) 
ड शूद्र को पूआ-पाठ कराने चाला ब्राह्मण यद्वि 
केसी के घर पर श्राद्धादि में भोजन करते हुए ब्राह्मणों की 
पंक्ति में वेड कर भोजन करता है, तो उसक्रे स्पश से उन 
सम्पूण ब्राह्मणी को खिलाने का फल दाता को नहीं होता | 
अथ हास्य बेदसुपशृणवतसपुजतुस्यां श्रोत्र प्रतिप्रण- 
सुदाहरणे जिह्वाच्छेदो धारणे शरीरभेदः ) 
“गौतम चमः सूत्र १९-४। 
शूद्र यदि वेद को सुन पावे, तो उसके कानों मे 
( पिघल्ल gm) सीसा और लाख भरवा देना . चाहिये | 
यदि वेद का उच्चारण करे, तो उसकी जिह्ना करवा देनी 
चाहिए। यदि वेद का स्मरण करे, तो उसको मरवा देना 
नाहिए। 
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एकजातिदि जातींस्तु वाचा दारुणया क्षिपान्‌, 
जिह्वायाः प्राप्नुयाच्छेदं जघन्यग्रमवो हि सः | २७० | 
~a (y 
नामजातिग्रहं त्वेषामभिद्रोहेय FTT: , , 
नित्त प्यो यो मयः शंकुज्व लन्नास्ये दशांगुलः ।२७१। 
घमोपदेशं दर्पेण अिप्राणामस्य इवतः , 
- तप्तमास्ये चयेत्त लं वत्रे ओत्रे च पार्थिवः । २७२। 
येन कॅनचिदक्क न हिंस्याच च्छे BARAS: , 
छेत्तव्यं तत्तदेवास्य तन्मनोरनुशासनम्‌ | २५६ 
सहासनममिम्र'प्सुरुत्कूस्यापकृष्जः , ५ 
कट्या कृतांको निर्वास्यः स्फिचं वाऽस्याबकतयेत्‌ ।२८१। 
--मनुस्सति अ० ८ 
यदि शुद्र हिजातियाँ को दारुण अर्थात्‌ लगने 
बाली बात कहे. तो उसकी जीम काट डाली जाय, क्योंकि 
बह नीच से उत्पन्न है । यदि शूद्र द्रोह से द्विज्ञातियाँ के नाम 
शौर जाति का नाम ले, तो उसके मुह में जलती हुईं दस 
अंगुल की कील ठोकनी चाद्विए। यदि शत्र अहंकार से ब्राह्मणो 
को घमोपदेश करे, तो राजा उसके मुंद्द ओर कान में गरम 
तेल डलवा दे। और यदि शूद्र उच्च जातियों के साथ एक 
आसन पर चेठने की इच्छा करे, तो राजा उसकी कमर दाग 
कर उसे देश से निकाल दे अथवा उसके चूतड़ कटवा दे । 


विस्रब्धं ब्राह्मणः शुद्राद्‌ दरव्योपादानमाचरेत्‌ र 
न हि तस्यास्ति किंचित्‌ स्व॑ भंत हार्यधनो हि सः । 
-नयज्स्सृति ८:१७ 
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ब्राह्मण को चाहिए कि निर्भय होकर शुद्र का 
द्रव्य ले ले, क्परोकि शू का अपना कुछ नहीं दै, उसका धन 
उसके मालिक ( ब्राह्मणादि) का दवी है । 
. मार्जारनङुलो हत्वा चापं मणड्कमेत्र च, 
थागाधालूककाकांश्च MPRA ब्रत चरेत्‌ | 
£ -Hgo ११-१३१ | 
i बिल्ली, नेवला, चिड़िए।, मेंढक, कुत्ता, ar, 
उल्लू और कौवा के मार डालने, भे जितना पाप दोता है 
: उत्तनां ही शूद्र के मार डालने में होता है। s 
असत ब्राहमणस्यास्नं NEA पयस्मृतम्‌ , 
वंश्य चान्नमेवान्नं शूद्रारने रुधिरं प्र WI . 
—अ्रगिरा । 
ड वाह्य का अन्न असुत n तुल्य, क्षत्रिय का दूध 
तुल्य, वश्य का अन्न के तुल्य ओर शुद्र का अन्न नि 
रुधिर फे तुल्य है । P 
Ce IA 
दक्षिणाथ तु यो विग्रः शूद्रस्य ai ; 
MATA HAA: शूद्रस्तु Mati भवेत्‌ | 
--पाराशा अ० १२-३७। ` 
ब्राह्मण दक्षिणा के शद्ग के दृवि का होम 
कराता दे, ' वद ब्राह्मण तो ( दूसरे जन्म में 
और शूद्र ब्राह्मण दो जाता है । 
शूद्रान्ने नोदरस्थेन यः कथिन्‌ श्रयते दविजः, 
-स भवेत्सूकरो ग्राम्पस्तस्य वा जायते कले | 
| . ण्प्वाशिप्ट अ० ४-५७ | 
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शद्ध के अन्न को खाकर जो ब्राह्मण मरता हैं, चढ़े 
दसरे जन्म में गाँव का gar होता है, अथवा उसी गाद यज्ञ- 
मान के कुल में wma होतां है । 4 
TA द्वादश जन्मानि सप्तजन्मानि पूकरः 
श्ानश्च सप्त जन्मानि इत्येबं मनुरत्रवीत्‌ | 
न -- व्यास । 
Cag बारह जन्म तक MA, सात जन्म तक 
खुझर और सात जन्म तक कुत्ता होता E, ऐसा मनु ने भी 
wr दप श्छोकों से किसी को यद्व अनुमान न लग! 
लेना नाहिए कि किसी वंश या zita fata के लिए हमेशा 
इसी प्रकार का 5पचद्दार करने के लिए ऐसी व्यदस्था बनाई 
गई है | नहीँ, ऐसा कदापि नहीं aan । भारतीय चम अपनी 
उदारता, दया, क्षमा, प्रेम, MTAA एवं समानता के लिए 
प्रसिद्ध हमारे शास्र और ऋषि मदर्षि भी प्राणिमात्र से अपनी 
आत्मा और उरमात्मा को कोयम समझ कर उनकी खेचर! के 
लिए सञ्चे हृदय र तत्पर रहने का आदेश करते है, फिर 
किसी जाति ग्रा चग के साथ सदा कठोर व्यघद्दार करने का 
आदेश किस प्रकार डे सकते दे ? उपरोक्त ia तो केबल 
उन व्यक्तियों को डराने धमकाने के स्प है जो उच्च भीवन . 
चिताने का घत लेने से भागते हैं ओर पशता के सिद्धान्तो 
का आचरण करते हुए जीवन बिताना चाहते हैं । शास्त्रकारा 
का विश्वास था कि उतने बड़े दंड, बहिष्कार, निंदा और 
भत्सना को कोई व्यक्ति चाहे ag कितता ही अविकसित 
मस्तिष्क का क्‍यों न दो, अधिक समय तक खद्दन न करेगा 
आर घ सचे दित-कारी लोक-मत का आदर करने को दिवश 
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होगा । द्विजल्व और यज्ञोपवीत को धारण कराने के लिप 
पक दळाच के रूप में डण्रोक्त निन्द्रा एवं दंड व्यवस्था Bi 
जब कोई भूला मनुष्य अपनी भूल अनुभव .करे ऑर कतव्य पथ 
पर लौट शाने को तैयार हो जाय तो उसके लिए इस प्रकार 
के प्रति दडी की कोई आवश्यकता नहीं, उसका तो द्विजत्व 
की दीक्षा के लिए man ने स्वागत ही किया डै। इस 
प्रकरण मे कदे हुप शास्त्रीय आदेशा को सार यद है र कि हमें 
पूरी दिलचस्पी के साथ यल्लोएचीत घांरण करना चादिए अर ' 
उसके अतुलित लाभो से लामॉन्बित दोना TRT | 


` यज्ञोपवीत संबंधी कुछ नियम । 


(१) शुद्ध खेत में उत्पन्न हुए कपाल घो तीन fa 
सक धूप में सुक्षावे फिर उसे स्वच्छ कर दाथ के चरखे से 
काते । कातने का कार्य प्रसन्न चित्त, कोमल रवभाव पद 
यामिक वृत्ति वाले स्ञी पुरुषा द्वारा होना चाहिए । क्रोधी, 
पापी, रोगग्रस्त, गंदे शोकातुर या अस्थिर चित्त याहे 
मजुष्य के हाथ का कता हुआ सूत्र यज्ञोपदीत में प्रयोग न 
करना चाहिए । i 

(२) कपास न मिलने पर, गाय की पूछ के बाल, 
हतन, ऊन, कुश, रेशम आदि का भी यज्ञोपबीत बनाया जा 
सकता है पर सबसे उत्तम कपास का ही दे । A 

(३) देवालय, नदी तीर, बगीचा, एकान्त, JURE, 
गोशाला, पाठशाला अथवा अन्य षिच स्थान यज्ञोपवीत बनांने 
के लिए चुनना चाहिए । जां तहां गंदे,दूपित, आशान्त वाता 
aqy में बह न बनाया जाना चाहिए । और न बनाते'समय 
झशुद्ध व्यक्तियों का स्पशे होना चादिए । 
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(४) बनाने वाला स्नान, संध्यावंदन करने छे 


उपरान्त स्वच्छ वर धारण करके कार्य आरम्भ करे । जिस 
दिन यज्ञोपवीत वनान! द्वो उससे तीन दिन पूर्व से ब्रह्मच!री 
गहे ओर नित्य पक सद गायत्रो का जप करे। एक समय - 
सात्विक अन्न अथवा फलाहार दुग्धाइर का आहार 
किया करे। 

- (४५) चार उ गलियों को वरावर बराबर करके Fa 
पर तीन तारों के 4६ चक्कर गिन ले । गंगाजल, तीथंजल 
या किसी अन्य पवित्र जलाशय के जल से उस सूत का 
ग्रच्छालन करे | तदुपरान्त तकली की सहायता से इन 
सम्मिलित तीन तारों को कातले । कत जाने पर उसे मोड़कर 
तीन लड़ा में पेठ ले । &६ चप्पे गिनते तथा तकज्ी पर 
कातते समय मन ही भन गायत्री मंत्र का जप कर और तीन 
लड़ lasl समय--(आपोदिष्ठा मयो भवः) मन्त्र से मानसिक 
जप करे। ` 

(६) कते और इठे हुए डोरे को तीन चक्कतें में 
विभाजित करके ग्रन्थि लगावे, आरम्भ में तीन गाठे और 
अन्त मे एक गांड लगाई जाती है। कहीं कडी अपने गोड 
के जितने प्रवर होते हैं उतनी ग्र थियां लगाते È थोर अंत 
मे अपने वर्ण के अनुसार ब्रह्म ग्रन्थि, क्षत्रिय ग्रंथि या वैश्य 
अन्थि.लगाते दै । ग्र थियां लगाते समय (ऽपम्बकम वज्ञामहे) 
मन्त्र का मन दी मन जप करना चाहिए | ग्रन्थि लगाते समय 
मुख पूव की ओर रखना चा द्विप | 


(७) यज्ञोपवीत धारण करते समय यह मन्त्र 
पढ़ना चाहिए ! 
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यज्ञोपत्रीतं परमं पवित्र प्रजापतेयंत्‌ सहज पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्रयं प्रति मुञ्च शुभ्र' यज्ञोपवीतं बलाययस्तु तेज: |! 

१८) यज्ञोपबीत उतारते समय az मन्त्र पढ़ना 
चादिप-- | 
qag दिन पर्यन्तं ब्रह्म त्व॑ भरितं मया | 
जीणंत्वात्त्वत्परित्यागो गच्छ सूत्र यथा सुखम्‌ ॥ 

(E) जन्म सूतक, मरण सूतक, चारडाल स्पश्‌, 
दुद का स्पश, मल-मूत्र त्यागते समय कान पर यशोएचीत 
चढ़ाने में भूल दोने के mafaa में उपाकम से, चार 
` मारू पुराना डोजञाने पर, कहीं से टूट जाने पर जनेऊ उतार 
देना लाहिए उतारने पर उसे जहां तहां नहीं फंक देना 
बाहिए वरन. किसी पवित्र स्थान पर नदी, तालाब देवस्थान 
पीपल, गूलर, बड़, छोकर जैसे पवित्र बुद्ध पर बिसजिद 
करना चाद्विप | 

(१०) श्रापे' कंधे पर इस प्रकार घारण करना चाह्विए 
कि बाणे पाव की ओर न रहे । लम्बाई इतनी दोनों चाहिप 
कि हाथ लम्बा करने पर उसकी लस्बाई बराबर वैठे । 

(११ ) ब्राह्मण पदाधिकारी बालक का उपबीत ५ से 

ज वर्प तक की आयु में, aa का ६ से ११ तक, वेश्य 
का ८्से १२ चष तक की आयु मे यज्ञोपवीत कर देना 
चाहिए । यदि ब्राहमण का १६ ag तक, क्षत्रिय का २२ वष 
तक यैश्य का २४ दंष तक उपवीत न दो तो वह “सावित्री 
वतित'' होजार [है । तीन दिन उपवास करते हुए पंच 
गद्य पीने से सावित्री पतित मनुष्य प्रायश्चित्य करके शुद्ध _ 
होता दै । 
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( ९२) ब्राह्मण का वसन्त ऋतु में, चत्री का ग्रीष्म मे 
ओर: वैय का उपवीत शरद ऋतु में होना चाहिए । पर जो 
cara पतित? है अर्थात्‌ निर्धारित आयु से अधिक का 
होगया हे उसका कभी भी उपचीत कर देना चाहिए | 

(१३) ब्रह्मचारी को ण्क तथा ग्रइस्थ को दो जनेऊ 
धारण करने चाहिए । क्योंकि ग्रहस्थ पर अपना तथा धर्म पत्नीं 
दोनों का उत्तर दायित्व दोता है । 

(१४) यज्ञोपवीत की शुद्धि नित्य करनी चाहिए 
नमक, घार, साबुचं रीठां आदि की सहांयतां से जल द्वारां 
उसे भली प्रकार रगड़ कर नित्य स्वच्छ फरना चाहिए ताकि 


पसीना का स्पशे होते रहने से जो नित्य दवी मैल मरता रहता . 


है चइ साफ होतां रहे और दुखु न्ध, अथवा gÈ आदि 
ज्ञमने की संभावना न रहे । 

(१५) मल, मूत्र त्याग करते समय अथवा मेथुन 
काल में यज्ञोपचीत कमर से ऊपर रखना चादिण | 
इसलिए उसे कान पर चढ़ा लिया जाता È l कान की जड़ 
को मल-मूत्र त्यागते समय डोरे से बांध देने से बचांसीर, 
अंगद्र जैसे गुदा के रोग नहीं होते ऐसा भी कद्दा जाता है | 

(१६) यश्ञोपधीत आदश वादी भारतीय की संस्कृति 
की सूतिंमान--प्रतिमा दै, इसमें भारी तत्व शान और मनुष्य 
को देवता बनाने वाला तत्वज्ञान भरा हुआ È इसलिए इसे 
घारण करने ळी परिपाटी का अधिक से अधिक विस्तार 
करना चाहिए । चाहे लोग उस रहस्य को समभने तथा 
झाचरण करने में समर्थ aat तो भी इसलिए उस का घारण 
करना आवश्यक दे कि बीज होगा तो अवसर मिलने प्रर 
उग्र भी झावेगा । - 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


>... 
= 


Digitized by Arya Samaj FotndaRXn Chennai and eGangotri 


a ने ` S 
न होने से कुळ होना अच्छा है । 

aaa के संबंध में कई प्रकार के भ्रम Ra साधा- 
रण में चलित दै, उनके संबंध में कुछ बातों का रुपडी करण 
कर लेना आवश्यक है । कई व्यक्ति सोचते हैं. कि यज्ञोपचीत 
हम्‌ से सधया नहीं, इम उसके नियमों का पालन नहीं कर 
सकग इसलिए हमें उसे धारण न्दी करना चाहिए | zz 
तो ऐसी ढी बात हुई जैसे कोई कह्दे कि मेरे मनमे इश्वर की 
भक्ति adi है, इसलिए मैं पूजा पाठ न करूंगा । पूजा पाठ 
करने का तात्पये दी अक्ति उत्पन्न करना है, यदि भक्ति पहले 
से ही होती तो पूजा पाठ करने की आवश्यकता ही न 
रद्द जाती । यद्दी वांत जनेऊ के संबंध में है यदि afia 
नियमों का ataa छापने आप ही होज्ञाय तो उसके घारण 
करने की आवश्यकता दी क्या है ? चूं कि आमतौर से नियम 
नहीं खचते इसीलिए तो यज्ञोपवीत का प्रतिबंध लगाकर उच्च 
नियमो को साधने, छा प्रयत्न किया जावा है | जो लोग नियम 
नहीं साथ पाते उन्दीं के लिए सध से अधिक आवश्यकता 
जनेऊ धारण करने की है | जो बीमार है उसे ही तो दत्र 
arka यदि बीमार न होता तो दबा की आवश्यकता दी 
उसके लिए क्था थी ? 


. नियम क्यों साघने चाहिए इसके बारे में लोगो को 
बड़ी विचित्र मान्यताऐ' हैँ । कई आदमी समझते हैं कि 
ओजन संबंधी नियमों का पालन करना ही जनेऊ कां नियम 
है, बिना स्नान किप, रासते का चला हुआ रातका वासा 
हुआ, अपनी जाति फे अलावा किसी का बना हुआ भोजन 
-न करना दी यज्ञोपवीत की साघना है । यह बड़ी अधूरी और 
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भ्रम पूर्ण घारणा दै | यज्ञोपवीत का मन्तव्य मानव-जीवन 
की adin पूल उन्नति करना है, उन मन्नतियो में स्वास्थ्य 
की उन्नति भी पक है और उनके लिए अन्य नियमों का 
पालन करने के साथ सांथ भोजन संबंधी निश्मों की साव- 
धानी रखना भी उचित है | इस इए से जनेऊ धारी के लिए . 
भोजन संबंधी नियमों का पालन करना ठीक है परन्तु जिस 
प्रकार प्रत्येक द्विज जीवन की सर्वाङ्गीण उन्नति के सभी 
नियमों को पूर्णतया पालन aci कर पाता फिर भी कंधे पर 
जनेऊ घारण किये र्वतो है फिर भोजन संबंधी किसी नियम 
में यदि कुछ त्रुटि रद्द ata तो यह नहीं समझना यादिप कि 
इस त्रू.टि के कारण जनेऊ धारण करने का अधिकार दी 
छिन जाता है। यदि झूठ बोलने से, दुराचार की इछि रने 
से वेशमानी करने से, आलस्य प्रमाद या saaal में ग्रस्त 
रहने से जनेऊ नहीं gaat तो केवल भोजन संबंधी नियमों में 
कभी कभी थोड़ा सा अपवाद MIA से नियम टूट जायगा 
ag सोचना किख प्रकार उचित कडा जासकता दै । 
कई व्यक्ति सोचते हैं कि मलमूत्र त्यागते समय कान 
पर चढ़ाने की बारवार भूल ढो जाती है इसलिए धारवार 
नये जनेऊ बदलने की आवश्यकता पडती है इस waT से 
बचने के लिए यही अच्छा है किं इसे पहना ही न ज्ञाय . 
यद्व विचार भी ठीक ऐसा ही है जैसा यद्द सोचना कि पाठ : 
याद करने में बार यार भूल दो जाती है इसलिए इस ओभर: 
से बचने के लिए यही अच्छा है कि पढ़ाई लिखाई बन्द करदी 
जाय | क्या पेसा निणेय बुद्धिमत्ता पूर्ण होगा ? यदि नहीं तो 
फिर भूल के कारण यश्ञोपषी त त्यागने की बात सोचना ही 
कहां तक उचित कहा ज्ञा सकता है ? - 
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यह ठीक दै कि naga में त्याग में कान. पर जनेऊ 
चढ़ाना आवश्यक है, और इल नियम का कठोरता से पालन 
होना चाहिए, पर यद्द भी ठीक है कि आरम्भ में इसकी - 
आदत न पड़ जाने तक नोसिखियों को कुछ सुविधा भी 
मिलनी चाहिए जिससे कि वे उन्हे एक दिन में तीन तीन 
. जनेऊ बदलने के लिए विवश न दोना पड़े | इसके लिए ऐसा 
` किया जा सकता दै कि जनेऊ का एक फेरा गरदन में घमा 
दिया ज्ञाय ऐसा करने से वह कमर से ऊंचा आजाता है । 
कान में चढ़ाने का प्रधान प्रयोजन यद हू झि मलमूत्र की 
अशुद्धता का यज्ञ सूत्र से स्पशं न दो, जथ जनेऊ कंठ मे लपेट 
दिये जाने से कमर से ऊंचा उठ आता दै तो उससे अशुद्धता 
का रुरश होने की आशंका नहीं रतो । और यदि कभी कान 
में चढ़ाने की भूल भी दो जाय तो उसके बदलने की sa- 
श्यकता नहीं होती । थोड़े दिनों में जब अली प्रकार आदत 
स बात) दै तो फिर कंठ. में लपेटने की आवश्यकता नहीं 
रहती । 
छोटी आयु के बालकों के लिए स्त्रियों के लिए तथा 
अन्य-मुलक्कइ व्यक्तियों के लिप तृतीयोश यश्ञोपचीव की 
व्यवस्था की जाखकती दै। परे यज्ञोपवीत की अपेक्षा एक 
दो तिद्दाई छोटा अर्थात्‌ एक तिदाई लंबाई का तीन लढू 
वाला उपवीत केवल कंठ में घारण कराया जा सकता है। 
इल प्रकार के उपवीत को. आचायों ने “ कंठी » शब्द से 
संबोधन किया दे | छोटो बालकों का जब उपनयन होता था 
तब उन्हे दीक्षा के सांथ कंठी पहनादी जाती थी । आज्ञ भी 
गुरु नाम घारी पंडितजी गले में कंठी पहना कर और कान 
में मन्त्र खुनांकर “गुरुदीक्ञा” देते देखे जाते है । 
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इस प्रकार के अविकसित व्यक्ति उपवीत छी नित्य 


सफाई का भी'दूरा ध्यान रखने में प्रायः भूल करते हैं जिससे - 


शरीर का पसीना उसमें रमता रहता दै फलस्वरूप, WN 
गंदगी गेल और रोग कीरांणु उसमे पलने लगते हैं । ऐसी 
स्थिति में ag सोचना पड़ता दै कि कोई ऐसा उपाय निकल 
आधे जिससे कंठ में पड़ी हुई उपघीती कंडी का शरीर से 
कम रप्श हो । इस निमित्त gadh, ama या किसी और 
पवित्र वस्तु के दान में कंठी के सूत्रों को पिरो दिया जाता 
है फलस्वरूप थे दाने ही शरीर का स्पशो कर पाते है सत्र 
अलग रहा आता है और पसीने का जमाव होने एवं शुद्धि में 
प्रमाद होने के खतरे से बचत हो जाती है. इसीलिए दाने 
चाली कंठियां पहनने का रिवाज चलाया गयां । 
यज कल नई फैशन से जेचरों का रिवाज कम होता 
जाता है फिर भी गले में' कंठीं माला किसी न किसी रूप में 
श्लो पुरुष घारण करते हैं । गरीब स्त्रियां कांच के मनको की 
कंठियां पहनती हैं, सम्पन्न घरों की स्त्रियां चांदी,लोने, मोती. 
आदि की कंठिया धारण करती है । इन आमूषणो नाम हार, 
नेकलेस, जंजीर, माला आदि रखे गये दै पर ag वास्तव में 
कंडियो के दी प्रकार हैं । चाहे स्रियो छे पाख कोई अन्य 
भूषण दो चाहे न दो, परन्तु इतना निश्चित दै कि कंडी को 
गरीब से गरीब स्त्रियां किसी न किसी रूप में अवश्य घारण 
` करंगी, इससे प्रकट है कि भारतीय नारियों ने: अपने सहद 
aa प्रेम को किसी न किसी रूप में जीवित रखा है और 
उपवीत, को किसी न किसी प्रकार, धारण किया है | 
जो लोग उपवीत धारण करने के अधिकारी नहा 
कहे जाते, जिन्हे कोई दीक्षा नडी देता चे भी गले मे दीन 
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पथअदर्शक की आवश्यकता। ` 

शिक्षा के दो मेद हैं ( १) जानकारी (२) Wa 

माँय। जानकारी प्राप्त करने का काम साधारण पुस्तकों, समा. 
चार पत्रो, चित्रों आदि की सद्दायता से तथा AAN, भ्रमण. 
agaa, पर्यवेक्षण इत्यादि के आधार पर हो सकता È 
स्कूली पढ़ाई से सांसारिक बहुत खी बात मालूम दो जाती 
हैं भूगोल, इतिहास, गणित, साहित्य, शिल्प, रसायन, संगीत 
व्यापार, चिकित्सा, कानून, घम, दशन, कला-कौशल शादि ` 
शिक्षा के अनेको माध्यम मौजूद दै। सरकारी तथा गैर सर- 
कारी शिक्षय केन्द्रों मे जाकर इन सब बातों की जानकारी 

` ततथा प्रबीणता प्राप्त की जा सकती है । इन जानकारियों को 
प्राप्त करने घाला घन, पद तथा यश से सम्पन्न दो सकता È | 
शिक्षा का प्रथम भेद जानकारी? सुलभ है । उसके लाभ भी 
प्रत्यक्ष है इसलिए अधिकांश व्यक्ति इस दिशा में अपनी ज्ञान 
वृद्धि करते हैं और सुशिक्षित. तथा aama saaa ZI 
शिक्षा का दूसरा भेद दै | अन्तः निर्माण इस विज्ञान द्वारा 
मचुष्य अपने आपे के संबंध में ज्ञान. प्राप्त करता है। मैं क्या 
हं? सूदम से स्थूल क्यों हुआ हूं ? इस शरीर को किख प्रयो- 
जन के लिए घारण किए हुए हूं? जीवन का लक्ष कया है १ 
सर्वोत्तम स्वःथे फ्या दै ? वतमान काय-क्रम मे कितना उचित, 
fsan अनुचित सस्मिक्षिव किया हुआ है ? कया कतव्य और 
कयां अकतव्य है ! इस प्रकार का दार्शनिक ज्ञान अन्तः 
` निर्माण विद्या का आवश्यक अंश दै । इस जानकारी. को प्राप्त 

. कर लेने से मदुष्य-अपने मानसिक जगत की रचना से ५रि- 

5 faa हो ज्ञाता है LRA की दौड़, कल्पनाओ की उड़ान, ata- 
नाओ की लालसा, प्रलोमनो का आकषण, इन्द्रियों की रास- 


CC-0.In Públio Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Sang 820] Chennai and eGangotri 
$ 


कता, व्यसनों की मादकता, आलस्य, प्रमाद और अज्ञान का 
अन्धकार, कमनिष्ठा से जीवन में सुल-शान्ति की स्थिरता, . 
संयम, अपरिग्रदता और उदारता की विभूतियां, जैसे 
reedi का परिशीलन करने से वह उन ya तथ्यों से परि- 
चित हो जाता है जिनके ऊपर यदद बात पूर्णतया निभेर है कि 
दम गरीब होते हुए भी खुखी रहे अथवा अमीर दोते हुए भी 
Ww की भांति नाना प्रकार के क्लेशो से cian 
रहे । 

सांसारिक जानकारी और अन्तःनिर्माण विद्या दोनों 
दी अत्यन्त महत्व पूणे हैं। साथ ही असाघारण रूप से 
आपस में सम्बद्ध हैं। जैसे गाड़ी के दो पहिए होते हैं वेले ही 
शिक्षा के दो अंश हैं। दो दाथ, दो पाँव, दो नेन्न, रात-दिन, 
सूय॑-चन्द्र, जल-थल, नर-मादा, सर्दी-गर्मी का जिस प्रकार 
जोड़ा है उसी प्रकार शिक्षा का भी जोड़ा है। जो व्यक्ति 
सांसारिक एवं ऽावदारिक आवश्यकताओं का समुचित ज्ञान 
रक्षता दै और साथ दी अपनी आन्तरिक वस्तुस्थिति से 
परिचित दै और तदसुलार अपनी मनोवृसियो को काबू में 
रख कर उन्हे उचित दिशा में मोड़ने को क्षमता रखता है 
वही सच्चे अर्थो में शिक्षित कदलाने थोग्य है। जैसे रुपये के 
दो पद्दलू होते द उसी प्रकार शिक्षा के भी दो भाग हैं । यदि 
रुपये फे पक ओर तो अधार छुपे हैं और दूसरी ओर सफा- 
चर दो तो उस रुपये की उपयोगिता सिद्ध न होगी, इसी 
यकार यदि केवल सांसारिक चतुरता दी छिसी व्यक्ति ने 
सीखी दो और आत्म विज्ञान से अपरिचित हो तो उसकी 
विद्या अघूरी दै। इसी प्रकार यदि कोई मनुष्य अध्यात्म 
विज्ञान का ज्ञाता दो और रोटी कमाने तथा शक्कर छे सांथ 
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गया है । जैसे किसी के पिता का पता न दोना एक बड़े 
भाटी अपमान की बात है वैसे ही भारतीय संस्कृति में 
यह भी एक भारी अपमान जनक गाली है कि किसी को 
बिना गुरू का “ निगुरा” कहा जाय । गुरु दीक्षा की अनि- 
वायेता वैसी दी है जैसी यश्ञोपदीत घारण की । इसलिए 
इन दोनों छो एक सांथ जोड़ दिया गया है । जो यज्ञोपवीत 
देने वाला वही गरु अथधा जो गुरु हो बही यज्ञोपवीत दे । 
चू कि यशोपचीठ के छोटे से प्रतीक मे समस्त अध्यात्म-क्षान, 


` वेद शास्त्रा का सारांश मरा हुआ है इसलिप जो यज्ञोपवीत 


देता हैः वह उसमें छिपे हुए मदा विज्ञान को भी बताता दै 
इसलिए अध्यात्म की शिक्ता उपवीत संस्कार के साथ आरंभ 
होती दै । कंथे पर पड़ा ga जनेऊ इस गुरू की दी हुई 
'वेदचयी! है, इसको चौबीसों घरे साथ रखा ज्ञाता है और 
दर घड़ी पढ़ने, मनन पच चिन्तन करने की सुविधा शिष्य 
को प्राप्त होती है । 
आत्म निर्माण का काय किसी विद्वान, सूदमदर्शी 
तत्वज्ञानी, नीतिमान, सच्चरित्र एवं दूरदर्शी व्यक्ति द्वारा ही 
दो सकता है । पेसे गुण वाले को शास्त्री मे “आचाय” शब्द से 
संबोधित किया गया है। यो पुस्तकों और ग्रन्थों मे बहुत से 
उपदेश भरे हुए हैं, कथा, व्याख्यान, सत्संग प्रवचन आदि 
द्वारा AA ati wasi सुनने क मिलती रहती हैं, पर 
शन सव फे द्वारा इतना ठोस प्रभाव सकता जिस 
जीवन दिशा में मारी परिवर्तन हो जाय | ये काय डो 
व्यक्तियों द्वारा हो सकता है जो आपस में अत्यन्त घनिष्ट- 
सूत्र से आत्मीयता के बंघन में बंधे हों और घड बंघन अद्धा, 
प्रम, endar qt परमाथे के आधार पर ifa 
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Qı ऐसा रिश्ता एक मांत्र गुरु शिष्य के यीच में द्वी दो 
सकता है। यो पत्नी, संतान, तथा मित्रों मे भी लोगो की 
घनिएता रहती है, पर ag घनिइता ऐसी नहीं होती जिसका 
आधार सांसारिक स्वार्थपरता से अधिक ऊँचा दो, इसलिए 
'ऑत्स-निमांण का कष्ट साध्य कठिन झाये उपरोक्त गुण वाले 
आचाय द्वारा ही दो सकता दै । 
आंचायं अपने व्यक्तिगत गुणा के कारण अपनी बाणी 
` में इतना बल, दजन, तक, तथ्य, प्रमाण और प्रभाव रखता 
है जिससे शिष्य का अन्तःकरण उसके आगे प्रभावित दो 
mal दूसरी ओर शिष्य के मन में आचाय के प्रति श्रद्धा, 
अक्ति, आस्था, विश्वासं, भावना, घर्म-मीरुता दोती ÈI 
जिससे उसका मन दक प्रकार से इतना नरम दो जातादै . 
जिस पर उसकी छोप आसानी से पड़ खके। जब दोनों ओर 
से इस प्रकार कडु मिल जाती दै जो निश्चित उद्देश्य में प्रगति 
होने खगती ढै। पुजों छी कड जब तक आपस में नदीं मिलती 
तव तक मशीन ठीक प्रकार नहीं चलती, एर जव खांदा ठीक 
फिट बैठ जाता दै तो मशीन छी गति बड़ी तेज और नरम दो 
हो जाती है । गुरु शिष्य का रिश्ता कायम दोना, दो पेसे 
व्यक्तिया की झडू मिलना दै जिनके आन्वरिक मिलन से 
“झात्म-नि्माण, कार्यं की प्रगति तेजी से आगे बढ़ने 
लगती है । 
इसकें अतिरिक्त आचाय की नियुक्ति फे ओर भी कई 
लाम laga अपने संबंध में ठीक प्रकार सोचने मे प्रायः 
असमर्थ रहता है । वेद्य अपना इलाज आप नहीं कर सकता, 
क्योंकि आणने बारे में ठीक २ निसेय करने में उसकी बुद्धि 
समर्थ नहीं दोती । आंख अणने आए अपने को नहीं देख 
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रहता दै। इसलिए किसी ऐसे विवाह की भी आवश्यकत 

पढ़ती है जो इन दोनों तुच्छ कारणों से मुक्त हो ओर धार्मिक 

श्रद्धा पचे सारिवक प्रेम से gaia दो। यो ऐसा प्रेम 

दास्पत्ति जीवन में. भी एक दूसरे के प्रति होना संभव दै पर 

उसमे परीक्षा की कसौटी न रने से यह खतरा वना रहता 

है कि. कहीं mansa भौतिक तन्मयता को ही आत्मिक 
मिलन न समक बैठा जाय | शुरु शिष्य के , घरीच जो संबंध 
कायम होता है. वइ इस प्रकार फे खतरे से खाली दे। इन 
दोनो फे बीच जितना प्रम बढ़ेगा उसका आधार सात्विक 
ही होगा! यह सात्विक प्रेम ही ईश्वर प्राप्ति से सद्दायक 
होता है । वासनाजन्य प्रेम अस्थायी और निचले दजे का 
होठ हैं, उसके द्वारा ईश्वर तक पहुँचने की सिद्धि नहीं मिल 
खकती | परम सात्विक, अद्धा, भक्ति, निस्त्राथत्ता ओर घम 
भावना से परिपूर्ण प्रेम द्वारा ही परमात्मा को प्राप्त किपा 
जाताएँह । प्रु प्राप्ति के अमोथ सत्य को डउपलद्थ करने का 
asa शुरु-भक्ति द्वारा किया जाता है। झोरे तालाब ï 
चेरना सीख कर तब छड़े नदी नद पार करना संभव होता 
है । शुरु.के ऊपर सांत्विक प्रम का अभ्यास बढ़ा कर तब उस 
बढ़ी हुई भक्ति से ईश्वर को प्राप्त किया ज्ञाता है 


गुरू दीक्षा एक प्रकार का अध्यात्मिक विघाइ है; 


' जिसमें दो व्यक्ति एक पवित्र उत्तर*दायित्च को ओढते Za 


ने ऊपर उत्तर-दायित्व लेता है कि शिष्य की आत्मा 

को झँचा उठाने मै कोई कसर न रखूंँगा। शिष्य अपने ऊपर 
fya लेता हैकि गुरुके प्रति अगाध ai रखता हुआ 
स अका marsm! बियाह ' aon दीक्षा में यद्यपि 
झोतिक दृष्टि से बहुत अन्तर दै पर घाध्यात्मिक दृष्टि से उसमे 
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विशेष अन्तर नहीं है । दो आत्माएँ जीवन भर के लिए पूरी 
ईमानदारी से एक दुसरे की उन्नति ओर सद्दायता का ब्रते 
लेती हें यही दीक्षा कहलाती है । पति-पत्नी के बीच होने 
बाले प्रतिक्षा बन्धन को 'बिवाह? शुरु शिष्य के बीच होने 
वाले प्रतिज्ञा बंधन को gar, और मित्र*मित्र के बीच होने 
बाले प्रतिज्ञा बन्धन को .“मैत्रीन्या पगड़ी पलटडना?' रहते 
है। इस प्रकार के वत बन्ध के पश्चात्‌ अधिक जिम्मेदारी छे 
कत्य पालन के भाव इढ़ होते है । शाखो में कहा गया है 
कि शिष्य के पाप-पुण्यो का दसवां भांग शुरु को भी मिलता . 
है। कारण स्पष्ट है कि शिष्य के निमाण में गुरु का भारी 
उत्तर-दायित्ब होने के कारण उसके पाप पुण्या में उसे भागी-. 
दार यना देता है। यही वात, पति-पत्नी, और मिश्न-मिश्न में 
भी दोती हवै । सम्मिलित उत्तरं-दायित्व के कारण पक छी 
कीर्ति-अण्की ति मे दुखरा स््यमेव भागीदार दो जाता है | 
मनुष्य के मन में अनेकों शुत बाते रती हैं । परन्तु 
उसके मन र चित्त की बनावट इस प्रकार की है कि 
जितनी दी अधिक गुप्त बात उसके भीतर जम्रा होती जाती 
इ उतना दी उसका मानस-लोक दूषित होता आता है । हर 
एक में ऐसी शक्ति नहीं कि बढ गुप्त बातों को बहुत समय तक 
अपने भीतर भरे रहने पर भी स्वस्थ बना रहे । आंख में कुडे- 
करकर का पक छोटा ट॒कड़ा पढ़ ज्ञाय तो झांख अस्वस्थ हो 
'जाती है। पेट में कोई घातु का टुकड़ा या विष पहुंच ज्ञाय ' 
तो जब तक बद्द निकल नदीं जाय तब बक चैन नहीं लेने 
देता, इसी प्रकार गुप्त घावे सन में भरे रहने वाले कपडी या 
पेट के मैले कइलाते हैं । देखा गया है कि उनका शरीर और 
मन इस मैल के कारण अशान्त और विकार भस्त बना रहता 
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दै । इस विषपस्थिति से छुटकारा पाने के लिए. यद आवश्यक 
afa हमें ऐसा कोई रहस्य पेट में न छिपाये. रहें ज्ञो किसी 
पर प्रकट न दो । परन्तु अपने भेदी को सब पर प्रकट करना 


-. एक खतरां है जिसे उठाने का इर किसी को साहस तहो 


होता । लोगों से अक्सर दुष्कर्म होने रहते हैं । चोरी, व्यिः 
चार, पाखंड, JAAN, छल, विश्‍वासघात आदि के अनेकों 
चुरे काम लोग आये दिन किया करते हैं जिनको यदि प्रकट 


- “कर दिया! जाय तो उनकी प्रतिष्ठा 'नष्ट द्वोती है, निन्दा का 


भागी धनना पड़ता है, समाज से वद्धिष्कत दोना पड़ता है, 


राज दंड भोगना पड़ता है ऑर्थिक क्षति उठानी पड़ती है और 


ग्राइको, खाथियो तथा सहयोगियों के सहयोग से दाथ धोना 


पड़ता है। यदि किसी खाल आदमी से वे बातें कह कर अपना 


मन gami किया जाय तो भी यह भय लगा करता है कि 
कभी घह दूसरों पर प्रकट न कर दे'. अथवा स्वयं ही घृणा 
न करने लगे । इन खब बातों को ध्यान में रखते हुए कई 
बात घनिष्ट मित्रों से भी नहीं कहीं जातीं और खास तौर से 


“चे बाले तो प्रकट की ही नहीं जा सकती जो उन मित्रां के 


विरुद्ध पड़ती होया उन्हे रुए करती हो । यह रहस्थ-बाद 


,.जितंना ही पेट में पडा सडता रहता है उतना ही मानस 
. भूमि को दूषित करता रद्दता है ओर उसके फल स्वरूष 
- अनेकों प्रकार के शारीरिक, मानसिक ओर भौतिक रोग 


बढ़ते रहते Ši 
इस विषम स्थिति ले बचने के लिए शुरु की नियुक्ति 


बढ़ी हौ. लाभदायक है । गुरु अत्यन्त उदार, सददनशील, क्षमा- 
वान और शिष्य की निंषल मनोभूमि का जाता होता दै इस 


लिए ag उसके दोषो को सद्ाज॒भूति प्रचंक gaat है, उसका 
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निदान करता है और सह्य चिकित्सा चालू कर देवा है! 
चूँकि बह सच्चा दितू दै इस लिए शिष्य की सामाजिक भ्थिति 
बिगाडने के लिए उन बातों को असमय में प्रकाशन करना. 
आचश्यक नहीं समझता । ऐसी दशा में शिष्य अपने मन में 
अटकी पड़ी सभी रहस्य-प्रन्थियों .को खोल कर रंख सकता 
हे ओर मन के भार से इलका होकर अनेक प्रकार की अस्वस्थ- 
ताओं से ुटकारापासकताही; . | 
इस प्रकार के अनेको कारण È जिनंसे गुरु की नियुक्त 
आवश्यक अनुभव करके इमारे ऋषियों ने प्रत्येक व्यक्ति के 
लिए माता-पिता के समान दी शुरु की अनिधायता का प्रति- 
पादन किया है । पर साज तो बड़े भद्दे शौर सड़े-गले रूप में 
इस परम्परा को पूरा किया ज्ञा रद्वा दै। नाम मात्र के पढे 
हुए, अन्धविश्वासी अधियेकी, मानच प्रकृति छे अनभिज्ञ, 
भर मन्तव्यो के सूचम तत्व-ज्ञान से अपरिचित, पेसे व्यक्ति 
गुरु बनने का genga करते दै जिनमें लोभ, अहंकार, 
व्यसन, आलस्य, प्रमाद, स्वार्थपरता की भाबना. कूट २ 
कर भरी हैं जो न लोक सेवा में रुचि रखते हैं और न जिनमें 
दूसरों के आत्म निर्माण करने की क्षमता है। वे भोले भाले 
लोगों की घमंश्रद्धा का, शुरु परम्परा के मूल्य का, अनुचित 
लाभ उठा कर अपने लिए एक प्रकार का खेत तैयार करते है 
जिनसे सदा ही कुछ वसूल करते रहा mal faaata 
उनकी खेती हैं जिन्हें फसल की फसल दुहते रद्दते हैं । चेले 
भी ऐसे दी है घे किसी भी ऑधे सीधे आदमी से कंठी बंधवा 
कर, कान फु कवा कर अपनी गरु श्रद्धा को पूरा करते है। 
` ऐसे गुरु शिष्य व्यथं द्वी एक लकीर को पीटते है, इसमे उन्हे 
कुछ शाम दोने वाला नहीं है । ; 
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TR RE Fe ja WA आसाम eef, 
नी हि नह क धि 
Fi चत यो की * प्रकाशित्तवर RP डोस 
लोग पेसा करते 7 हि कोई रोगी लवाश्तादीनशाती काका 
ua KU AA aa 
TUUU FITI EA AE 
VAA KU MA ei asa aera 
WA UA AA AA wait 
1 फुर मदर्स ग्रित, SA को फ्रीफनो शीट 
एके शरीज  ओरूमसितएकस्मे 1 फेरि कहते: हैं। कली पाइ 
'निर्वलमिएमा अपने कने ! शक्तिः TTA एका अशु EA 
किला È GA ai मालूम हिन्सा 
लिशति तितः कीरेऽ शिष्या: कीतः जात्म A a 
म्नादिर्तकियाडैमाम्डुड घरनाफ उ छिसी एसरी > जिक 
Waua Re केएशाहीरमि इस मकार धेरि 
उ मान्तेपिविशली की घार उनकेपशर्रीहि में 1 को गई होती 
SENSA, डी!गये!थोरे अधामूदितसि Ma छान बिड 
मष्ट कि जितनीरशे्ति' केहन? € सिकसेच Wai 
अधिक अने य्णक्छीत उनकेशरीर ARTERS, 

-असुअव रः प्रिशोक्री इसिः AE तेज 
किए रि उ खी UU छे हि प्रेशाहोछे aa 
तह ui हीए इन ज (कि कागू pÉ 
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यज्ञोपवीत से छिजत्व की प्रासिकी चिवेचना SN 
हुए एताया जा चुका दै कि-परदला जन्म माता के हे 
होता है और दूसरा जन्म आचाये द्वारा विया a s 
mad अपने शिष्य की मनोमूमि को साफ tat, उ 
बीज बोता है, संल्कारा को स्थापित करता है, me 
है, सुधारता है, रखवाली करता है ओऔर इन प्र क 
शिष्य को कुछ से कुछ बना देता दै। पले की जंगली भूमि, 
कुछ दिन बाद खुरभ्य उपचन वन जाती है । वैसे वद शक द्री 
बस्तु दै, पर पहले और पीछे के रूपों में भारी “अन्तर दो जाने 
के कारण इसे “कायाकल्प, या दूसरा जन्म भी कदा जा 
सकता है । असंस्कृत, जन्म जन्मान्तरों के पाशचिक संस्कार 
से युक्त मनो-भमि का देवी सम्पत्तियो से खुसज्जित दो ज्ञाना 
भी मानसिक काया-कस्प है, इसे दूसरा जन्म कद सकते है। 
यही द्विजस्व है-। माता के स्तनों से दूध पीकर बालक का 
शरीर बढ़ता दे, आचायें की आत्मा कां रस पीकर शिष्य का 
rast विकसित दोता दै। चिड़ियां अपने अंडे को अपनी 
छाती के नीचे रख कर 'सेती' हें । उसे अपंनो गर्मी से पकती 
हैं और अंडे से बच्चा निकालती हैं। आचाय भी अपने शिष्य 
'को आत्म तेज की गर्मी से -डप्णता प्रदान करता दै, उस पर 
छाती देकर बैठता है और अन्त में पशुता का अंडा-खोलकर, 
कोंड छर, उसमें से सच्चा मनुष्य निकालता है। इस प्रकार 
आचार्य द्वारा जन्म दिए हुए मनुष्य को द्विज कहते दें । जन्म 
से सभी शुद्ध होते हैं पर संस्कार से द्विज बन जाते हैं । 
_ ` प्राचीन काल में गुरु की नियुक्ति को पेसा ही आव- 
.श्यक समझा जाता था जैसा कि विकाह । अच्छी पत्नी पाकर 
जैले युवक को, और अच्छा पति पाकर जैसे युवती को, 
CC-0.In 
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प्रसन्नता होती दै वैलीदी प्रसन्नता अच्छा गुरु पाकर मी दोती 
El कारण यद्द है कि ge भी वैखा दो साथी है जैसा कि 
स्त्री-पुरुष आपस में होते.हे । एक जोड़ा सांलारिक आव- 
श्यकताओं की पूर्ति में मद्दत्व रखता है तो दूसरा जोड़ा 
आत्म विकाश के लिप अनिषाय दै । पर याज तो सर्वत्र ही 
- अव्यवस्था और अन्धकार छाया हुआ है जैसे दाम्पति सद- 
वास के आनन्द 'में_्रनेकों नकली, झूठे, हानिकारक पवं 
अनतिक उपकरण प्राप्त A छै, व्यभिचार की पद्धतियां प्रच - 
faa È वैसे दी गुरु-शिष्य के पवित्र संबंधों में भी qam, 
सूखंता, अनेतिकता और अविवेळ का Ma छाया हुआ 
है । किसी समय गरीबों से लेकर अमीरों तक और प्रजा 
जनों से लेकर aaga तक उसवियो के आश्रमो मे शिक्षा 
प्राप्त करने जाते थे और अपने २ क्षेत्र के उपयुक्त योग्यताएं 
लेकर वापिस लोटते थे। पर आज तो साचु-खन्यांसी, पंडित 
पुरोदित, ग रु, मदात्मा आदि जन्तुझगे को देखने से दी लोगो 
. के मनो में भय पैदा दोता है। क्योंकि उनकी वित्रार-घारा 
भावना तथा किया प्रशाली तीनो द्वौ ऐसी होती है ज़िनके - 
संपक में आने वाले को दानि उठानी पड़ती है । लोग अपने 
बच्चों फो उनके पास नहीं जाने देते कि दमारा लड़का इन 
लोगों की संगति में बैड कर छदी निकस्मा, निठड्चा, गैर 
जिम्मेदार, मिझारी, व्यसनी, आलसी, प्रमादी, आवारा, 
न षन जाय | उनका भय अकारण नहीं दै, अनेको उदाइरणो 
के आधार पर उन्हे इख प्रकार की मान्यता बनाने को विवश 
दोना पड़ा है । 

आज प्रामाणिक विश्‍वस्त, विवेकशील ओर क्रिया 
कुशल ऐसे पथ-प्रदशको का बड़ा अभाव दै जो जन साधारण 
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उपवीत और गायत्री का युग्म 


यशोरचीत को 'ब्रह्मसूत्र' भी कदा जाता है | सूत्र डोरे. 
को भी कदते है और उख संक्तित शब्द रचना को भी जिसका 
अथे बहुत विस्तृत होता है। व्याकरण, दशन, YA, कमे काएड 
दि के अनेको पेसे ग्रन्थ दै जिसमे ग्रन्थ कर्ताओं ने अपने 
मन्तव्या को बहुत दी dfaa संसत वाक्या में सन्निद्दित 
कर दिया है । उन सूत्रों पर लम्षी-लम्डी वुसियां, डिपपणिय 
तथा थीकाएं हुई हे जिनके द्वारा उन aai मे छिपे ga अथां 
का विस्तार दोता है । aaga में यद्यपि अक्षर नहीं है ठो भी 
संकेतों से बहुत कुछ बताया गया है । मूर्तियां, चिन्ह, चित्र, 
अधशेष आदि के श्याघार पर बड़ी २ महत्व पूर्ण जानकारियां 
- ग्राप्त होती हें । यद्यपि इनमें अक्षर नहीं NA तो भरी वे बहुत 
कुछ प्रकट करने में समथ हैं। इशारा करने से पक मनुष्य 
अपने मनोभाव दूसरे पर IET कर देता है। भले.दी उस 
.इशारे में किसी शब्द का या लिपि का प्रयोंग नहीं किया 
amı यश्ञोपघीत के ब्रह्मसूत्र यद्यपि वाणी और लिपि से- 
रदित हुँ तो भी उनमे पक विशद व्यास्यान की अभिभाधना 
मरी हुई है। ya 

MTAA गुरू मंत्र कहा जाता है | यज्ञोपवीत घारण 
'करते समय जो वेदारंभ कराया जाता है वह गायत्री से 
कराया जाता है। प्रत्येक द्विज को गायत्री जानना उसी 
प्रकार अनिवाय है जैसे कि यज्ञोपषीत. धारण करना । यह 
गायत्री यज्ञोपवीत का जोड़ा ऐसा दी दै जैसा लदमी-नारायण, 
सीवा-राम, राघे-श्याम, प्रकति-त्रह, यौरी-शंकर, नर-मादा 
का जोड़ा है। दोनों का सम्मिधए से ही एक पूणे इकाई 
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नीचे गायी के प्रत्येक पद का अर्थ दिया जाता हे । 
इस १३ श्लोकों की परिभाषा को गायची गीता भी कहते BI 
अब गायत्री गीता और उसके अर्थों को ध्यान पूर्वक अव- 
लोकन कीजिप-- 
5 -ओमित्येव सुनामध्येयम्ननधं विश्वात्मनो ब्रह्मणः । 
aia हितस्य नामसु वसोरेतत्मधानं ATA ॥| 
यं बेंदा (नगदन्ति न्याय निरतं श्रीसबिदानन्दकस । 
लोके श॑ समदर्शिनं नियभिनं चाकार हीने प्रथम ॥ 

à अर्थ -जिलको वेद्‌ न्यायकारी, सब्चिदाचन्द, सर्वेश्‍वर, 
समदर्शी, नियामक, प्रभु और निराकार कद्दते हैं, को विशव 
में आत्ण रूप से व्यापक है । उख घ्र के समस्त नामों में 
ag नाम पाप रहित पवित्र और ata करने योग्य ॐ यह 
ही सुख्य ata माना गया है । 

भावाथ--परसात्मा को प्राप्त करने ओर AAN झरने 
कां माग उसके नियमों पर चलाना दै। बद निन्दा स्तुति से 
प्रभावित नद्दी होता, वरन कर्मो के अनुसार फल देता है । 
परमात्मा को AA व्यापक ARM कर गुप्त रूप से भी पाप 
न करना चॉदिए । प्रांणिया की सेवा करना परमात्मा की 
हीं पुंजा है । ५ रा Sa अन्तर में अनुभव करने से 
आंत्मा पवित्र होता हे और चेतन्यता तथा आनन्द 
की अचुसूति दोती डै । त à 
AKA आण शत ञ्‌ वन्ति युनयो वेदान्त पारंगताः । 

ग्राणः सव विचेतनेपृ प्रसुतः सामान्य रूपेश च॥ 

एतेनेव विसिद्धधते हि सकलं नूनं WA जगत्‌ । 

दृष्टव्यं सकलेषु जन्तुषु जनेनित्यं RI || 
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अर्थ--सुनि लोग प्राण को भूः कते. है । यद मारा 
समस्त प्राणियों में. समान रुप से फैला हुआ है। इससे सिद्ध 
है कि यहां सब समान दै। qn सब मनुष्यो और प्राणियों 

न ही देखना चाहिए | 

S be समान सबको कष्ट होता है इसलिए 
किसी को सतामा न चाद्विप। दूसरों से वही व्यवद्दार करना 
चाहिष जो इम दूसरों से अपने लिए चाहते है। सब में 
समत्व की दृष्टि रखनी चाद्दिप । कुल, वंश, देश, जाति, 
रूसुदाय, खरी-पुरुष आदि विभागों के कारण किसी को नीच 
ऊच छोटा बड़ा नहीं समझना चाहिए | उच्चता और नीचतां 
का कारण तो भले बुरे कमे ही दो सकते हैं। 


सुवः-श्रुवनौशो लोके सकख विपदां वं निगदितः । 
कतं कार्य कर्तव्यमिति मनसा चास्य करणम्‌ ॥ 


` फलाशा मत्या ये विद्ति न वे छर्म निरताः । 
लभन्ते नित्यं ते जगति हि प्रसाद सुमनसाम्‌ ॥ 
अर्थ--संसार मे समस्त दुखो का नाश दी सुवः कह" 
लाता है | कर्तव्य भावना से किया गया कार्य द्वी ' कमं 
ठ लाता है | परिणाम के खुल. की अभिलाषा छोड़कर जो 
(घने करते हैं Aaga सदा प्रसन्न रहते È I 
andaga का अधिकार कमें . करना दै, फल 
देने पाला ईश्वर है । अमुक वस्तु प्राप्त होने पर ही सुख 
माना जाय, ऐसा सोचने की बजाय पेसा सोचना चाद्विप कि 
कतव्य पालन ही हमारे लिए आनन्द का सर्वोत्तम केन्द्रदै। जो 
अपने कतव्य कमको ही अपना लक्ष मान लेता है वद कर्मयोगी 
o इर समय सुखी रता है, जो इच्छित फल की आशां के 
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लिए लटका रदता दै उस तृष्णायान्‌ को खदा वेचेनी रइतो 
है और अनेक वार निराश एवं gA दोना पढ़ता है । az 
देश्य के लिए मनुध्य को खदा सत्कर्म करते रहना चादिप । 
गीवा के कम योग का यही तत्व है | 
श्वः-स्वरेपो वो शब्दो निगदति मनः स्थेय॑ करणम्‌ | 
तथा सौर्यं स्वास्थ्यं ह्यू पदिशति चित्तस्यचलतः ॥ 
निमग्नत्वं सत्यत्रत सरसि चा चक्षत उत । 
त्रिधां शान्तिह्य भिश्च वि च लभते संयम शतः || 
अथ--'रुचः' यह शब्द मन की स्थिरता का निर्देश 
करता है । चंचल मन को सुस्थिर और स्वस्थ रखो ग्रह 
उपदेश देता है । सत्य में निमग्न रहो यद्द कहता है | इस 
उपय से संयमी पुरुष तीनों प्रकार की शान्ति को ma 
wati. ! 
भावाथे--श्रनिच्छित परिस्थिति प्राप्त होने वर प्रायः 
मनुष्य शोक, दुःख, क्रोध, द्र ष, दीनता, निराशा, चिन्ता,भय, 
वेचेनी आदि से उद्विग्न होकर अपना मानसिक संतुलन सो 
बैठते हैं और अनुकूल परिस्थिति प्राप्त होने पर अहंकार, मद, 
उद्दंडता, खुशी में फूलकर अस्वाभात्रिक आचरण करना, 
इतराना, डापव्यय, शेखी, आदि से ग्रस्त दो जाते है ॥ यह 
दोनों ही स्थितियां एक प्रकार के नशे या ज्वर हैं, यह बिदेक 
को अन्धा कर देते हैं जिससे विचार और कार्यों की उच्ति 
अंखक्षा नष्ट भ्र दो आती है श्रौर आदमी अंघा तथा atas r 
बन जाता है 4 इन सत्यानाशी तूफाना से आत्मा छी रक्षा 
करने के लिए मन को स्थिर, संतुलित, स्वस्थ एवं वास्तव्कि 
बनाना चाहिए तभी मनुष्य को आत्मिक बौद्धिक au 
शारीरिक शान्ति मिल ard 
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दत--ततोवे निष्पत्तिः स भुविमतिमान TET: । 


विजानन गुद्य जीवन मरणयायस्तु निखिलब्न ॥ 
waa संसारे विचरति भयांसक्ति रहितः । 
तथा निर्माणं वौ निज गति विधीना अकुरुते ॥ 


t इस संसार में 
गर्थ--तत्‌ शब्द यद्द धतलांता दै कि-इस सं ल 
है जो जीवन मरण के रहस्य को जान 
ह रहित होकर जीता दै और अपनी afa- 
विधियों का निर्माण करता है! 


प्र | सिर पर खड़ी नाचती रद्दती दै, 
ga ह स है अगले ही क्षण बन्द दोजाय 
इसका कया ठिकाना है । यद सोचकर इस खुर YA R 
जीवन का अ्रेष्ठतम उपयोग करना चाहिए ] 4 T डर 
जीवन मे क्षणिक सुख के लिए पाप qat किये जाय £ | Si 
चिरकाल'तक दुख भोगने पडे, ऐसां विचारना चाहिए ! 


ध्ययन, समाज सुथार, घमंप्रचार आदि 
श्रेष्ठ व वली तो पेसा हाई चाहिए कि जीवन 
अखंड है । यदि इस शरीर से यद काये पूरा न ददो सका तो 
झगले में पूरा करंगे । यदद निर्विवाद है कि जो इस जीवन 
का सदुपयोग कर रहा दै उसे सत्यु के पश्चात्‌ भी आनन्द दी 
मिलेगा, परलोक पुनजेन्म आदि में खुल ही प्राप्त होगा पर 
जो इन जीषन क्षणो का दुरुपयोग कर रद्द है उसका भविष्य 
अन्घकार मय È । इसलिए जो बीत चुका उसके लिए दुख न. 
रते हुए शेष जीवन का सदुपयोग करना चाहिए ।. 
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भ्वितु-सवितुस्तु पदं वितनोति भ्र व॑, 
सनुजोवलबान्‌ सवितेवभवेत. । 
विषया अनुभूति परिस्थितय, 
थ सदात्मन एवं गणेदति सः॥ 
ग्रथे--सवितुः यद पद्‌ बतलाता È कि मनुष्य "को 
gd के समान बलवान दोना चाहिए। और सभी ;विपय 
आअयुभूतियां अपने आत्मा से ह्वी संबंधित हैं ऐसः विचारना 
चाहि । 
` आवाथ--सूर्य को धीयं आर. पृथ्वी को रज्ञ कहा 
जाता è खूय की शक्ति से संसार की सब क्रियाणे' दोती 
Š i इसी प्रकार आत्मा अपनी क्रिया शीलता द्वारा विविधि 
प्रकार की परिस्थितियां उत्पन्न करता है । प्रार्य, भाग्य, 
देव आदि भी अपने प्राचीन कर्मों छा ही परिपाक मात्र दै । 


_ इसलिए अपने लिए जैसी परिस्थिति अच्छी लगती दै उसी 


के योग्य झवने को धनाना चाद्विए । अपना भाग्य निर्माण 
करना दर मनुष्य के अपने दाथ मे है । इसलिए आत्मनिर्माण 


की ओर दी सबसे अधिक भ्यान देना चाहिए ॥ थाइर की 


agam भी अपनी अन्तरंग स्थिति के अनुकूल दी 
मिलती È । 

मनुष्य को तेजस्वी बलवान, एुरुषार्थी बनना चाद्िए। 
स्वास्थ्य, विद्या, घन, चतुरता; संगठन, यश, MTA और 
सत्य, इन आठ बलों से अपने को सदेव षलचान बनाने का 
प्रयत्न करना चादिप । क्योकि कि बलवान मनुष्य दी 
'आात्मोन्नति, दूसरों की सेवा तथा न्याय की रक्षा कर 
सकता है । 
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बरेण्यं--वरेएयज्चैतद प्रकटयति श्र ठत्वमनिशस्‌ l. 

सदा पश्येच्छे एं मननमपि Aga बिदघेत li 

तथा लोके A सरलमनता कम च मजेत | 

तदेत्थं श्रेष्ठत्वं अजति मनुजः शोभित गुणः ॥ 

झर्थ--धरेएय, ag शब्द प्रकट करता है कि प्रत्येक 

मनुष्य को नित्य श्रष्ठता की ओर बढ़ना चोहिए। श्र 
देखना, श्रेष्ठ चिन्तन करना, श्रेष्ठ विवारना. भ्रष्ट काय 

करना, इस प्रकार मनुष्य थे एता को प्राप्त होता है । 

मावार्थ--मनुष्य वैसा ही बनता है जैसे कि उसके | 
विचार होते हैं। विचार सांचा र और जीवन गीली मिट्टी ! 
जैसे विचारों में इम इवे रहते है हमारा जीवन ड्सी ढांचे 
ने ढल जाता है, वैसे ही आचरण होने लगते है वैसे ही साथी 
मिलते हैं, उसी दिशा में जानकारी रुचि तथा प्रेरणा मिलती 
है | इसलिए यदि अपने को श्रेष्ठ बनाना è ठो सदा श्रेष्ठ 
मनुष्यों के संपक में रहना, थोष्ठ पुस्तके पढ़ना, थए पात 
सोचना, g घटनाएँ देखना, श्रेष्ठ काये करना आवश्यक 
3 । इसरो मैं जो थ्रेछताएं है उनकी कद्र करना ओर SÈ, 
अपनाना, थेष्ठता में अद्धा ररूना यह रूव धःतं उन. लोगो के 
जिप बहुत आबश्यक दै जो अपने को श्रेष्ट बनाना चाइते हे । 
भर्गों-भर्गोवेतिपद च व्याइरति वे लोकः सुलोको मत्रेत्‌। 
पापे पाप विनाशने त्वभिरतो दत्तावधानो चसेत्‌ ॥ 

षटवा दष्कृतिदुर्विपाक निचय तेभ्यो जुगुप्सेद्धिच । 


N 


तन्नाशाय विधीयतां च सततं संघर्पमेमिःसहः ॥ 
अर्थ-भरगः यद्द पद बताता दै कि मनुष्यो को निष्पाए 
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बनना चाहिए। पापौ से सावधान रहना atèa । पापों के 
दुष्प्ररिणामों को देखकर उनसे घृणा करें और निरन्तर उनको 
नष्ट करने के लिप संघष करना चाहिए । 
भावाथे-संखार में जितने दुख है' पापों के कारण हैं । 

अरु तालो में, जेलखानों में तथा अन्य नाना प्रकार के अन्य 
कों से पीड़ित मनुष्य अव के या पुराने पापों से ही दुख 
भोगते हे । नरक में भी पापी ही चास पाते हैं । सन्त और 
परोपकारी पुरुप दूसरों के पापों का बोझ अग्ने सिर पर 
लेकर दुःख. उठाते है ओर उन्हे शुद्ध करते हैं। चाहे ai 
का दुःख कोई सन्त सहे उाद्दे पापी रुवयं सहे। | दर हालत में 
दुखों का कारण पाप ही हे । इसलिए जिन्हें दुःख का भय है 
और ga को इच्छा दै उन्हें चाडि कि पापों से बचे, दूसरों 
को बचाव और भूतकाल के पापां ® लिए प्रायश्चित्य करें । 
पापों से सावधानी रखना और उन: भीतर बाहर से नष्ट 
करने के लिए संघष करना यह वहुत बड़ा पुराय कार्य है । 
क्योकि इससे अगणित प्राणी दुःखो से छुटकारा पाकर सुखी 
बन गये हूँ। निष पता में ही सच्चे आनन्द का निवास है । 
'देवर्य--देवस्यृति तुव्याकरोत्यमरतां KU संग्राप्यते । 

देवानामिव शुद्धः दृष्टि करणात्‌ सेबोपचारादुभुवः | 

निःस्त्राथ' परमार्थकमं करणात्‌ दीनाय दानात्तथा। 

बाह्याभ्यन्तरसस्य देवश्षुवनं संसृज्यते चैवहि ॥ 

अर्थ--देवस्य यद्व पद्‌ बतलाता है कि मरणधर्मा मनुष्य 


भी अमरता अर्थात्‌ देवत्व को प्राप्त हो सकता हैं | देंचताओं 


'के समान शुद्ध दृष्टि रखने से, प्राणियों की सेवा करने से, पर- 
माथे कम करने से, fadat. की सहायता करने मे मनुष्य के 
भीतर शौर वावर देवलोक की सृष्टि होती है । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


| 


a ) 
Digitized by Arya 5 Fd atibn Chennai and eGangotri 


भावार्थ-परमात्मा व्ही. बनाई हुई इस पवित्र ai से 
जो कुछ दै पवित्र और आनन्दमय डी है। इस दष्टि से संसार 
को प्रसन्नता की दृष्टि से देखना, उसमे मनुष्यों द्वारा SaR 
की गई बुराइयों को दूर करना और ईश्वरीय श्रेष्ठता को 
विकसित करना, प्रचलित करना, देव कमं है । इस देच ष्टि 
को चारण करने से मनुष्य देवता धन सकता है। जो अपने 
को शरीर न समझ कर आत्मा अनुभव करता है बढ़ अमर 
है, उसके पास से सत्यु का भय दूर चला जाता è । प्राणियों 
जं प्रेम और आत्मीयता की पवित्र इष्टि से देखना, उपने 
आचरण को पवित्र रखना, अपने से निवेलो को ऊंचा उठाने 
के लिए अपनी शक्तियों का दान करना यदद देवत्व है। इन 
गुणी वाले के लिए यह भूलोक भी देवलोक के समान आनन्द 
मय बन जाता दै! - zi 
घीमदि-धीमहि सविधं हृदये शुचि, 
शक्तिचय' बयमित्युपद्ष्टिवा । 
नो मनुजोलभते सुखशान्ति, 
मनेय विनेति बदन्ति हि वेदाः ॥ ' 
अर्थ--द्म सब लोग हृदय मे सब प्रकार की पवित्र 
शक्तियों को घारण करे । वेद कहते दै कि इसके magi 
शान्ति को प्राप्त नहीं दोता। . , 
ठं भावार्थ-संलार मे भौतिक शक्तियाँ अनेक हैं । घन, 
ga, Baa, राज्य, शरीर घल, संगठन, शास्त्र, विद्या, घुद्धि, 
चतुरता, कोई विशेष योग्यता आदि के बल पर लोग पेश्वय 
और प्रशांसा प्राप्त कर लेते हे पर यह अस्थायी दोती है. 
इनसे खुल मिल संकता दै आर वद छोटे मोटे आघात में ह 
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नष्ट भी हो सकता दै। स्थाप्री-सुख आध्यात्मिक पवित्र गुणी 
में है जिन्हें 'देबी संपदाएं' या 'दिव्य शक्तियां, भी कहते हैं । 
निभथतां, विवेक, Raat, उदारता, संयम, परमार्थ, 
स्वाध्याय, तपश्चर्या, दया, सत्य, अदिसा, नम्रता, चैयं, 
अद्रो, प्रेम, न्य़ायशीलता, निरालस्य, आदि देवी गुणों के 
फारण जो सुख मिलता है उसकी तुलना किसी भी भोतिक 
सस्पदा से नहीं हो सङती इसलिए अपना दैवी सम्पदाओं 
का कोष धढ़ाने का प्रयत्न करना चढिप | 
थियो--धियोवोन्मथ्याच्छागमनिगम मंत्रान्‌ सुमतिवान्‌ । 
विजानीयात्तत्व॑ बिमल नवनीतं परिब || 
यतोऽस्मिन्‌ लोक वे संशयगत विचार स्थलशते। 
सतिः शुद्ध घाञ्छा प्रकटयति सत्यं सुमन से ॥ 
अर्थ-चुद्धिमान को चाहिए कि चह बेद शास्त्रों को 
बुद्धि से मथ कर मफखन के समान उत्छृप्टतत्व को जाने। 
क्योंकि शुद्ध बुद्धि से ढी सत्य को ज्ञानां जाता है । 
भावाथ--संसार में अनेक विचार धाराएं हैं, उनमें 
से अनेकों आपस में ठकरांती भी हैं । एक शास्त्र के सिद्धान्त 
दूसरे शास्त्र के विपरीत भी यैठते है, इसी प्रकार एक विज्ञान 
या ऋषि के विचार दूसरे विद्वान या ऋषि के विचारों से 
पूणंतया मेल नहीं खाते । पेसी स्थिति में बिचलित न Aa 
याहिए। देश, काल, पात्र और परिस्थिति के अनुसार जा 
बात एक समय बिलकुल ठोक होती है बही भिन्न परिस्थिंत 
में गलत भी दो सकती हवै । जाड़े के दिना में जो कपड़े लाभ- 
दायक होते है उनसे गमी में काम नदा चल सकता, इ 
प्रकार पक परिस्थिति मे जो बात उचित दै qg इसर 
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परिस्थिति में अनुचित दो ज्ञाती है । इसलिए किसी ऋषि, 
विद्वान्‌ , नेता या शास्त्र की निन्दा न करते हुप हमें उनमें सर _ 
बही तत्व लेने चाहिए जो आज की स्थिति के अनुकूल èl 
इस उचित अनुचित का निर्णय, तक, विवेक और न्याय के 
आधार पर वर्तमान परिस्थितियों को ध्यान में रखते हुए 
करना चाहिए। 

'योनः'-योनोवास्ति तु शक्षिसाधनचयों न्यूनाअधकआथवा 
भागं नूनतमं हितस्य विदधेमात्मप्रसादाय T ॥ 
तत्पश्चादवशिष्ट भागमखिलं त्यक्त्वा ERRE । 
तद्धीनेष्वभिलापबस्तु वितरेमांगीपार त्य वयस्‌ ॥ 

अर्थ--हमारी जो मी शत्तियां एवं साधन है चाहे घे 
न्यून दो अथवा अधिक हो उनके न्यून से न्यून भाग छतो 
अपनी आवश्यकता के लिए प्रयोग में जाव । शेप को निस्वार्थ 
भाव से उन्हें अशक्त व्यक्तियों मे बांड दे । 

भात्रर्थ--मगधान ने मनुष्य को ज्ञान, बल तथा वैभव 
एक अमानत के रूप में इसलिए दिया है कि इन विभूतियाँ से 
सुसज्जित ढोकर अपने को म, यश, सुख तथा पुण्य का 
श्रथ प्राप्त करे, परन्तु इनका लास अधिक से अधिक मात्रा मे 

दूसरों को उठाने दे । अपने पेण. आराम, भोग, संचय य! 

अहंकार की पूर्ति में इनका उपयोग नहीं होना चाहिए । वरन्‌ 
लोक दित के लिए अपने से निवलों की खद्दायता के लिए 
इनका डपयोग किया जाना चादिए | विद्वान्‌, वलवान या 
घनवान का गौरव इसी बात में है कि उनके द्वारा कम ज्ञान 
वालों को, adata, निर्धनो को ऊँचा उठाने का प्रयत्न 
किया जाय! जैसे वृक्ष, कूप, तड़ाग, उएघन, पुरुष, अग्नि, 
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जल, यायु; बिजली आदि थए समझे जाने वाले पदार्थ 
` अपनी महान. शक्तियो को लोक-दित के लिए सदैब वितरित 
करते रहते हैं यैसे ही हमें गी अपनी शक्तियो का जीवन 
निर्बाह मात्र माग अयने लिए रखकर शेष को जनित के लिए 
समर्पित कर देना चाहिए। 
agata- प्रचोदयात्‌ स्त्रं त्वितरांश्च मानवान्‌ , 
नरः ग्रयाणाय च सस्य बत्मंनि [ 
कृतं हि कर्माखिलमित्य मंगिना, 
विपश्चितैधेम इति प्रचक्षते ॥ 
अथं--मचुष्य अपने आपको तथा दूसरों को सत्य मागे 
पर चलाने फे लिए प्रेरणा दे इस प्रकार किए हुए सत्र कामो 
को विद्वान लोग धमं कद्दते है । 
भावार्थ-प्रेरणा संसार की सबसे बड़ी शक्ति है । 
इसके बिना सारी साधन सामग्री वेकार दे चाहे बद कितनी 
ही बड़ी क्‍यों न ढो। प्रेरणा से उत्सादित और प्रवृत्त हुआ 
` मनुष्य यदि कार्यं आरम्भ कर देता दै तो साघन अपने आप 
जुटा लेता दै, उसे ईश्वरीय सहायतापऐे' मिलती दै ऑर अनेक 
सद्योगी प्राप्त हो जाते हैं । इसलिए अपने आपको सन्मागं 
पर चलने के लिए प्रेरणा तथा प्रोत्साइन देना चादिए तथा 
दूसरों को उत्तमता की दिशा में अग्रसर करने के लिए उन्हे 
प्रेरित करना चादिए। वस्तुए देकर किली का उतना उप- 
कार नहीं किया जा सकता जितना किं उसे प्रेरणा देकर 
उन्नत या ससद्ध नाया जा सकता है; सत्काय के लिप 
प्रेरणा देना, इतना बड़ा पुणय काय दै कि उसको तुलना में 
छोटी सोडी पुण्य क्रियाएं बहुत दी तुच्छ बैठती हैं । 
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गायत्री गीता के उपरोक्त मंत्रार्थो पर विचार करने 
फे पश्चात्‌ हम इस महाविक्षान को सरलतां पूवक हृदयंगम 
करने के लिप चार भागो में विभक्त कर सकते हैं १-प्रणच 
तथा तीनों व्यांदृतियां अर्थात्‌ यज्ञोपवीत की चारों ग्रथियां, 
२-गायज्री का प्रथम चरण अर्थात्‌ यक्षोपबीत की प्रथम लड़, 
३-द्वतिय चरण अर्थात्‌ द्ृतिय लड़, ४-तृतीय चरण अर्थात्‌ 
तृतीय लड़ । आइय, अब इन पर बिचार करे-- 
१-- प्रणव तथा व्याह्ृतियों का. तात्पर्यं उपरोक्त अथे 
के अनुसार यह हे-पर मात्मा सवत्र समस्त प्रशिया मे समाया 
हुआ है, इसलिए लोक सेवा के लिए निष्काम भाष से कर्म 
करना नाहिए और छापने मन को स्थिर तथा शन्न रखं। ` 
२-~शरीर अस्थायी औजार मात्र दै इसलिए उस पर 
अत्यधिक आसक्त न होकर आन्मचल बढ़ाने का, श्रेष्ठ माग 
का, सत्कर्मो का, आश्य ग्रहण करना चाहिए । 
३--पापां के विरुद्ध रद्दन वाला मनुष्य, देवत्व को प्राप्त 
करता है । जो पवित्र आदशों और सांघनों को अपनाता है 
वही बुद्धिमान दे । | 
८-० बिवेक द्वारा शुद्ध वुद्धि से सत्य को जानने, संयम 
ओर त्याग की नीति का आचरण करने के लिए अपने को 
तथा दूसरों को प्रेरणा देनी यादिप । 
az agg खी नीति यज्ञोपवीत घारी की दोती है । 
इस सबका सारांश यद्द है कि--उचित ma से अपनी 
शक्तियो को aga ओर अन्तःकरण. को उदार रखते हुप 
अपनी शक्तियों का अधिकांश भाग जनहित के लिए लगाये. 
रहो । इसी कल्याणकारी नीति पर चलने से मनुष्य व्यष्टि 
रुपसे तथा समस्त Hana समिष्टि रूप से सुख शान्ति ma 
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कर सि है पे र ओं इ 
अतिरिक्त और कोई मांग ऐसा नहीं जिससे वैयक्तिक तथा 
सामाजिक सुख शान्ति स्थिर रह सके । हे faa ! इसी मार्ग 
पर चलो, गायत्री और उपदीत का आय ग्रहण करो, 
स्वयं आनन्द से जियो और दूसरों को चेन से जीने दो । 
EE > 


9९60६8) 

भूलोक का कल्पवृक्ष यज्ञोपवीत | 

सुरलोक में एक ऐसा कल्पवृक्ष है जिसके नीचे वै 
कर जिस वस्तु की कामना की जाय बढी वर्त तुरन्त सामने 
उपस्थित दो जाती है। जो भी इच्छा की जाय तुरन्व पूणं हो 
आती है । बह कल्पवृक्ष जिन के पास होगा वे कितने सुखी 
और संतुष्ट होंगे इसकी कर्णना सहज डी की जासकती है । 

पृथ्वी पर भी एक ऐसा कल्प वृक्ष है, जिसमे खुरलोक 
के कल्पवृक्ष की सभी संभावनाएं छिपी हुई हैं । इसका नाम 
है--गायन्नी । गायज्री मंत्र को स्थूल इष्टि से देखो ma तो 
ag चौबीस अक्षरों और नौ पदों की पक शब्द श्खंला मात्र 
है, परन्तु यदि गंभीरता पूर्वक अधलोकन किया जाय तो 
उसके प्रत्येक पद और अक्षर में ऐसे तत्बो का रहस्य छिपा 
हुआ मिलेगा जिनके द्वारा कल्पवृक्ष के समान दी समस्त 
इच्छाओं की पूर्ति हो सकती है । 

इस पुस्तक में ४३चे पृष्ठ पर एक चित्र में बताया जा चुबा 

है. कि यक्षोपत्रीत के नौ सूत्रों में गायत्री का एक एक पद किस 
प्रकार शुथा हुआ दै। 'गायन्री गीता! में नौ पदों का १ृथ८क 
पृथक श्लोकों मे भवार्थं भी बत्ताया जा चुका है। उस 
भावार्थ का तात्पयं नो तथ्यों से है जो मानच जीवन को सथ 
प्रकार ga stha à परिपूर्ण कर सकते हैं । 
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अगले पृष्ट एर “गायत्री aag का चित्र fat 
हुआ है । इसमे बताया गया है '3” शेशवर,. आस्तिकता ही 
- भारतीय घम' का मूल है । इससे आगे बढ़कर उसके तीन 
_ विभाग दोते हैं-भूः भुवः स्वः | भः का अर्थ,दै--आत्मज्ञान। 
भवः का अर्थ है-कम योग | स्वः का तात्पय दै--स्थिरता | 
समाधि | इन तीन शाखाओं में से प्रत्येक मे से तीन-तीन 
रहनियां निकलती है, उनमें से प्रत्येक के भी अपने-अपने 
तात्पर्य है । तत्‌--जीवन विज्ञानं । सवितुः--शक्ति संचय । 
चरेण्य-भ्रेष्ठता । भर्गों-निर्मेलता । देवस्य -दिव्य दृष्टि । घीमदि- 
सदगुण । धियो-विवेक । योनः--संयम । प्रचोदृयांत्‌--सेचा 
गायत्री इमारी मनोभूमि में इन्दी बीजों को बोती दै। फल- 
स्वरूप जो खेत उगता दै ag कल्पवृक्ष से फिसी भी प्रकार 
कम नहीं होता है | 
ऐसा उल्लेख मिलता है कि maga के सब पत्ते 
रत्न जटिल हैं । वे रत्नों जैसे खुशोभित और बहुमूल्य द्वोते 
हैं। गायत्री कल्पवृष्त के उपरोक्त नौ पत्त, निस्संदेद्द नौ रत्नों 
के समान ata और महत्व पूणं Èl प्रत्येक पत्ता- 
ap गुण-पक-पक रत्न से किसी. भी प्रकार कम नहीं दै ! 
Asa डार? की जेवरो में बहुत प्रशंसा है । atata रुपये 
की लागात से बना दुआ 'नौलखा हार! पहनने वाले अपने 
को बढ़ा सोभाग्यशाली समभते थे । यवि. गंभीर, तात्विक 
और दूर दृष्टि से देखा जाय तो यशोपवीत भी नवरत्न जडित 
नौलखा डार से किसी भी प्रकार कम मद्दत्व का नहीं है । 
agua के नो तार जिन नौ गुणो को धारण करने, 
अपनाने का आदेश करते हैं वे इतने महत्व पूर्ण हैं कि नौ 
रत्नों की तुलना मे इन गुणो की द्वी महिमा अधिक है । 
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(१) जीवन विज्ञान-की आनछारी होने से मनुष्य 
जन्म मरण के रददस्य़ को समरं जाता है । उसे सृत्यु का डर 
नहों anat, खदा निर्भय रदता है, उले शरीर का तथा 
सांसारिक वस्तुओ का लोभ मोढ भी नहीं दोता । फलस्वरूप 
ज्ञिन बाघारण हानि लाभो के लिए लोग वेतरह दुख के 
aga Ñ gad, ओर पं के मद में sgal फिरते है उन 
उन्मादो से ag बच जातः दै। 

(२) शक्ति da-e नीति AITA वाला दिन-दिन 
अधिक स्वस्थ, विद्वान्‌, बुद्धिमान, घनी, खद्दयांग सम्पत्त, 
प्रतिष्ठाबांन, बनता जाता è । fadat पर प्रकृति के, बलवानों 
के तथा दुर्भाग्य के जो आक्रमण होते रदते हैं उनसे ag बचा 
रइता है और शक्ति" सम्पन्नता के कारण जोवन के नाना 
विधि आनन्दो को स्वयं भोगता है एवं अपनी शक्ति द्वारा 
दूसरे निवेला की सद्दायता करके पुण्य का भागी बनता È । 
अंनीति बडी पनपती है जद्दां शक्ति का संतुलन नहीं होता, 
शक्ति संचय का स्वाभाविक परिणाम दै-अनीति का अन्त । 
जो कि सभी के लिए कल्याणकारी है। . 

(३) ga-er आस्तित्व परिस्थितियों में नहीं 
विचारों में दोता है । जो व्यक्ति साधन सम्पन्नता में aza? 
हैं परन्तु लक्ष, सिद्धान्त, आदर्श, णवं अन्तःकरण की इष्टि से 
गिरे हुप हैं उन्हें निकृष्ट दी कदा जायया। ऐसे निष्क 
आदमी अपने आत्मा की इषि मे, परमात्मा की दृष्टि में और 
दूसरे सभी विवेकचान व्यक्तियों की दृष्टि में नीच भरणी के 
ठदरते हैं । अपनी नीयतां छे is स्वरूप आत्म ताइना, 
शशवरी दंड और बुद्धि भ्रम फे कारण मानसिक अशान्ति में 
हवे रहते हैं। इसके विपरीत कोई व्यक्ति भले ही गरीब, 
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झन्तःकरण उच्च तथा उदार है तो वद श्रेष्ट दी कदा जायगा | 
zua उसके लिए इतने आनन्दा का उद्भव करती 
रहती है जो बड़ी से बड़ी सांसारिक संपदा से मी संभव 
नहीं । ; E 

(४) निर्मलता-का अथे है सौँदयं । सोंदर्य घइ वस्तु 
है जिले मनुष्य दी नहीं ५शु-पक्ती और की2-रतंग दक पसंद 
करते हैं। यह निश्चित है fa कुरूपता का कारण-गंदगी है । 
ataa जदां भी होगा वहां कुरूपता रद्देगा और agi से 
डूर रने की सबकी इच्छा होगी! शरीर के भीतर मल नरे 
A-a aga कमजोर और बीमार रद्देगा ! इसी प्रकार 
कपड़े, घर, भोजन, त्वचा, वाल, प्रयोजनीय पदार्थे, आदि 
है गंदगी होगी तो बह ata, अस्त्रास्थ्य कर, AGL एवं 
Regia वन MAR । मन में, बुद्धि में, अन्तःकरण में मली > 
नता हो वथ तो कइना ही क्या है, इंसान का स्वरूप, दैवान 
झर शैतान से भी बुरा हो जाता है। इन विक्ृतियों से बचने 
का एंक भात्र उपाय adage निमेलता' है। जो भीतर 
बाहर सख ओर से निम ल है, जिसको कमाई, विचार- 
सारा, देह, घाणी पोशाक, A, प्रयोजनीय खांमिश्री 
निर्मल दै, स्वदछ दै, उ है उ प्रकार सुन्दर; प्रसन्न, 

ला एवं संतुए दिखा हे देगा । 
ग दिव्यदृष्टि-ले देखने का अर्थ है संसार के दिव्य 
get के साथ अपना संबंध जोड़ना । इर पदार्थ अपने सजा- 
तीय पत्राथी को अपनी ओर खांचता दै, सण डन्डी की आर 
खुद खिचता है । जिसका दृष्टिकोण संसार की अच्छाइयों 
छो देखने, समने और अपनाने झा है घद अएने यारो ओर 
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अच्छे व्यक्तियों को देखते हें । लोगो के उपकार, भलमन- 
साइत, सेवाभाव, सहयोग ओर सत्कारो पर ध्यान देने से 
ऐसा प्रतीत होता है कि लोगो में बुराइयों की अपेक्षा अच्छा" 
इयां अधिक हैं. और संसार हमारे साथ अपकार की अपेक्षा 
उपकार कहीं अधिक कर रहा है) आंखों पर जेसे रंग का 
agat पहन लिया जाय वैसे ही रंग की सद चस्तुप दिखाई 
पड़ती हैं, जिनकी इष्टिः दूषित दे उनके लिए प्रत्येक पदाथ 
और भत्येक प्राणी बुरा है पर जो दिव्य दृष्टि घाले हैं वे प्रभु 
की इस परम पुनीत फुलवारी में सर्वत्र आनन्द दो अनन्द 
बरसता देखते zi 

(६) सद्गुण-अपने में अच्छी आदतें, अच्छी योग्यः 
ताऐे' अच्छी विशेषताएं घारण करना agga कदलांता है । 
विनय, नम्रता, शिष्ठाचार, मधुर माषण, उदार व्यवहार, 
aa, agam, इमानदारी, परिश्रम शीलता, समय की 
पाबंदी, नियमितता, मितव्ययता, मर्यादित रहना, masa 
पराण्णता, जागरूकता, प्रसन्नसुख मुद्दा, घैये, MET, परा" 
क्रम, geig, आंशा, उत्साह :!उ सब सदूयुण है । संगीत, 
gka, कला, शिट्प, व्यापार, AFAT, व्यवसाय, उद्योग, 
शिक्षण आदि योग्यता दोना Grug हैं । इस प्रकार È खद्‌ 
गुण जिसके पास हैं, ag कितना आनन्दमय जीवन बितावेगा 
इसकी कल्पना सद्दज दी की जा सकती है । 

(७) विवेक-पक प्रकार का आत्मिक प्रकाश है, 
जिसके द्वारा सत्य-असत्य की, उच्चिव-अचुचित की, आवश्यक 
अनावश्यक की, हानि-लाभ की, परीक्षा होती है । संसार मे 
अलंख्यों परस्पर विरोधी मान्यताए, रिवाज, विचार घाराए, 
- प्रचलित È और उनमें से दर पक के पीछे कुछ तक, कुछ 
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आधार, कुछ उदाहरण तथा कुछू पुस्तकों पवं मद्दापुरुषों के 
नाम अवश्य संबद्ध A ऐसी दशा में यह निर्यय करना 
कठिन होता है कि इन परस्पर विरोधी धातों में क्या प्राह्म 
है ओर क्या अग्राह्य ? इस संबंध में देश, काल, परिस्थिति, 
उपयोगिता,जजनदित आदि वातोको ध्यानमें रखते हुए agafa 
से जो निर्णय किया जाता है वही प्रामाणिक एवं ग्राह्य होता 
है । जिसने उचित निणेय कर लिया तो समिर कि उसने 
सरलता gim, सुख-शान्ति के aqaa पहुंचने की सीधी 
रा पाली । संसार में अधिकांश कलद्द, कलेश, पाप, एवं 
za का कारण दुबु द्वि, भ्रम, तथा, अज्ञांन' होता है । 
चिवेकदान व्यक्ति इन खघ samat से अनायास ददी बच 
जाता है। 

(८) संयम--जीवनी शक्ति का, विचार शक्ति का, 
भोगेच्छा का, अम का, संतुलन ठीक रखना दी संयम है। 
न इनको घटने देना, न नए-निष्क्रिय होने देना ओर न अनु- 
चित मागे में व्यय होने देना, संयम का तात्पयं है। मानव 
शरीर आशएचय जनक शक्तियों का केन्द्र है, यदि उच शक्तियों 
का अपव्यय रोक कर उपयोगी दिशा में लगांया जाय तो 
अनेक आश्चयं जनक सफलताएं मिल सकती है और जीवन 
की प्रत्येक दिशा मे उञ्ञति दो सकती है । 

(8 ) सेंबा-सद्दायता, खद्दयोग, प्रेरणा, उन्नति की 
ओर, सुबिधा की ओर, किसी को बढ़ाना यह उसकी सब से 
बड़ी सेवा है। इख दिशा में हमारा शरीर और मस्तिष्क सब 
से अधिक हमारी सेवा छा पात्र दै क्योकि वह हमारे सबसे 
अधिक निकट दै । आमतौर से दान देना, समय देना या 
बिना मूल्य अपनी शारीरिक मानलिक शक्ति किसी को देना 
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सेवा कहा ज्ञाता है और ag अपेक्षा नहीं की आती कि : मारे 
इस त्यांग से दूसरों में कोई फ्रिया-शक्ति, आत्मनिमरता+ 
स्फूर्ति, प्रेरणा जाणत हुई या मदीं । इस प्रकार की सेवा 
दूसरों को आलसी, परावलस्वी और भाग्यवादी बनाने याली 
हानिकर सेवा है। इम अपनी और दूसरों की इस अकार 
धोरक सेवा करे जो उत्साद्द, आत्मनिर्भरता और क्रिया- 
शीलता को सतेज करने में सहायक दो। सेवा का फल दै- 
उन्नति | सेवा द्वारा अपने को तथा दूसरों को agaa 
बनाना, संसार को अधिक खुन्दर और आनन्दमय बनाने 
चाला महान्‌ पुराय काये दै। इस प्रकार के सेवा भाची 
दुण्यात्मा सांसारिक और आत्मिक दृष्टि से सदा सुखी आर 
संतुप्ड रते È । Fy 


यह नवशुण निःसन्देह नवरत्न है । मोती, खू गा, पन्ना 
पुखराज, हीरा, नीलम, गोमेद, वैट्टयं ag नो रत्न कहे ज्ञाते 
हैं 1 कहते हैं कि जिनके पाख यद्व रत्न होते हैं दे सब खुखी 
समझे जाते हैं । पर भारतीय थमे शास्त्र कदता है कि जिनके 
पास यज्ञोपवीत और गायत्री भिश्चित उपरोक्त आध्यात्मिक 
नचरत्न हैं वे इस भूतल के कुवेर हें । मले ही उनके पास : 


घन. दौलत, जमीन, जायदाद न हो। यह नच रत्न मंडित 


sasa, जिसके पास है, ag विवेक युक्त यशोपवीत घारी 
सदा सुरलोक की संपदा भोगता है उसके लिए यह भूलोक - 
ही स्वगे है, यह कल्पवृक्ष इमे चारों फल देता है । घम , 
अर्थ, काम, मोक्ष की चारों सम्पदाओं से हमे परिपूण कर 
देता दे । । 
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उपवीत धारण में बिलम्ब क्यों ? 


"चेश से भावना उत्पन्न होती दवै” यइ सिद्धान्त सद्म 
मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो पर अवलम्बित है । यदि किसी 
कायर पुरुष को फोओी कप्तान की पॉशाक पहना दी जाय 
शर उसे अस शस्त्रो से सुसज्जित कर दिया ata नो उसकी 
यह वेश भूषा जव तक रहेगी तव तक ag वीरत! की भावना 
से भरा रहेगा । राज्य के उच्च पदा पर आखान व्यक्ति यद्यपि 
व्यक्तिगत रूष से साधारण से नागरिक मात्र È पर उस पद 
की संत्ता और गौरच.फे.कारण अपने आपको कोई बहुत चड़ 
हस्ती समझते रहते हैं जब तक कि उस कुर्सी पर काम करने 
हैँ । जब चे अपने पद के उत्तर दायित्व से अलग होकर कहां 
दूर देश चले जाते हैं तव उनकी हस्ती सामान्य जनता जैसी 
हो जाती है । आप विचर कीजिए कि- कोई, साधु, महात्मा, 
पंडित, पुरो द्वित, कोई दुष्कम प्रत्यक्ष. रूप से करन का साहस 
न करेगा क्योकि उसे भय रदता है कि मेरा उज्वल वेश का 
ऐसी करने से अप्रतिष्ठा होगी, इसलिए यदि कोई बुरा काम 
उसे करना होता डे तो लोगो को आंख वचार गुप्त रूप रे 
करता है । 

लड़कियां जव अपनी सुसराल में होती द तो उन! 
तजे तरका यात चीठ का ढंग बघू जैसा होता है, जब 
अपने पिता यहां आ जाती है तो लड़कियों की तरह अपना 
रयेया रखती हें । Rafa, बातावरण शोर वेश के अडुसार 
मनुप्य की विचार घारापे बनता है, इस तभ्य से इकार 
नहीं किया ज्ञा सकता | यज्ञोपवीत को धारण करना Re 
ट्टी एक मनोवैज्ञानिक प्रयोजन है जिसके द्वारा मजुप्य अमे 
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आएकी दृष्टि में तथा दूसरों की इष्टि मै. सिद्धान्त ` वादी, 
आदर्श का अनुयायी, मचुष्यता का पुजारी, पशुता के बन्धनो 
से मुक्ति पाने काईँआकांची तथा सन्मा का पथचारी बनता 
है । कंधे पर रखा हुआ agaa इख बात का साक्षी है, 
घोषणा पत्र है, प्रतीक है कि ag व्यक्ति मनुष्यता के मदान 
उत्तर दायित्वों से अनभिज्ञ नहीं हैं और न उस ओर. उपेक्षा 
एवं अकर्मएयता धारण किये हुए प्रसुप्त अवस्था में पड़ा हुआ 
हैं। वरन्‌ जितना भी उसे अवसर मिल रदा है अपनी शक्ति 
और सामर्थ्यं के अनुसार उस ओर चल रहा है जिस ओर 
कि पक धर्म प्रेमी को चलना चाढिप। 

agata पूणता का प्रतीक नहीं वरन्‌ इख बात का 
चिन्ह है कि धर्मा, कतंव्य और संस्कृति की रक्षा की जिम्मे- 
दारी को स्वीकार कर लिया गया है और उस षोभ at 
उठाने के लिए कंधा लगा दिया गया है । कमेवीरो क्री सेना 
में भर्ती हो जाना जैसा दी दिजत्व का ब्रत है । यदद वत दर 
भारत माता की संतान को लेना चाहिए, चाहे ag adata 
ह्थिति में किसी कदर अपने को निवल ढी कयो न अनुमव 
करता हो । अनेको अनाथ शलक अपने जीवन का वोझ 
अपने ऊण्र उठाते है वे अन्य बालको की अपेच्ता अधिक 
चतुर द्दो जात Èl यद्यपि वयस्क पुरुष की भांति वे अपने 
बोर को ठीक प्रकार उठा कर नद्दी चल पाते बार बार भूलते 
झर गलती करते हैँ फिर भी जो कुछ भी वे कर पाते है बद 
सब भी कम प्रशंसा के योग्य नहीं होता । जो ऐसा अनुभव 
करते हें कि दममें बहुत कमजोरी दै जनेऊ इम से.न सधेगा 
उन्हीं लोगों से हमारा इन पंक्तियों मे विशेष अनुरोध है कि 
उप्रवीत. को अबश्य घारण कर, यह कमजोरी दी इस बात का 
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प्रबल कारण हे कि उन्हें ही इसके धारण को सबले अधिक 
आवश्यकता दै । यदि चे पूर्ण उपबीत न ले सके तो झारंभ 
में अर्ध उपवीत-कंठी-लेकर कार्य आरंभ कर सुते हैं पर 
इस दिशा में उन्हे कदम अवश्य उठाना fèe | 
_ यज्ञोपवीत का आरंभ-संस्कार पूर्वक होना चाहिए । 
यो कोई व्यक्ति फिसी स्री को साथ. लेकर चलदे और 
म्रहस्थ घम पालन करने लग तो भी प्रत्यक्षतः कुछ विशेष 
हज दिखाई नहीं पड़ता, तो भी इतना निश्चित है कि देवताओं 
को साक्षी, प्रतिष्ठित पंच परमेश्बर्ों के सामने प्रतिज्ञा वचन 
स्वीकार करते हुए वेदमन्त्रो के साथ ओ कन्यादान aqueg- 
का शुभ संस्कार होता है उसको अकारण या व्यर्थ नहीं कहा 
जासकता । विवाह संबंध के समान ही यजशोप्वीत मी, गुरु 
रीक्षा, गायत्री द्वारा वेदारंभ यह किसी कन्यादान और 
पाणिग्रहण ले किसी प्रकार कम नहीं हैं । 
जो लोग सम्पन्न हैं, जो सावित्री पतित नहीं ga È 
अर्थात्‌ जिनकी आयु अपने अपने धणे के हिसाब से ( ब्राह्मण 
का उपघीत ४ से ८ वर्ष की आयु तक, क्षत्रिय का ६ से ११ 
तक, वश्य का = से १२ तक दो जाना चादिए ) अधिक आयु 
न हुई दो, उन्हें विवेकवान विद्वान और आचरणवान्‌ आचाय 
से विधि पूर्वक उपनयन संस्कार कराना चाहिए । 
जो लोग घनवान नहीं है, अधिक आयु के हो चुके है, 
जिन्हें अवकाश कम मिलता है, जिन्हें अपने निकट कोई 
उपयुक्त आचाय पेसा नहीं दिखाई पढ़ता आओ केवल चिन्ह 
पूजा कराने के अतिरिक्त आत्म निर्माण का पथ प्रदर्शन भी 
कर शके-तो भी निराश होने की कोई बात नहीं, इन कडि- 
नाइयों के कारण द्वित्व का ब्रत लेने का अनिषार्य कतेव्य 
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न तो स्थगित करना चाहिए और न इसको "फिर कभी? के लिए .' 
रःलना चाहिए | ara जितना शीघ्र हो सके किसी उपयुक्त 
पथ प्रदर्शक को तलाश करके उसके द्वारा संक्षिप्त संस्कार के 
साथ उपधीत संस्कार करा लेनः चाहिए और यज्ञोपवीत 
पहनना आरंभ कर देना चांदिए । 

उपदीत धारण करने के साथ साथ वेदारंभ भी "होता 
है | प्राचीन काल में गुरुकुलों में रद्द कर ब्रह्मचारी. स्वं 
समय तक गुरू सुख से वेद ज्ञान प्राप्त करते थे । आज यदि 
gaa संभव नहीं हैं तो भी यशोपवीत के तत्वज्ञान को 
सविस्तार जान लेना भी किसी प्रकार वेद शान की पूर्ति कर 
सकता है | चेद मे जिस ata की विशद व्याख्या दे वह सब 
बीज रूप से गायत्री में मौजूद दै ! यदि उपबीत धारी व्यक्ति 
गायत्री को मनोयोग पूर्वक समझे तो उसे वेदाध्ययन का 
लाभ मिल सकता है । (१) sada घारण, (२) गायत्री की 
दीक्षा, (३) पथ प्रदशेक की नियुक्ति, यदद तीन कार्य एक साथ 
होने चाहिप । यद afafa सुयोग जब एकसाथ मिलता है तो 
त्रिवेणी केमिलन से वने तीर्थरांज जैसा मद्दान फल मिलता है । 

पाउको, डपवीत धारण करो! इस ऋषि ऋण को कंधे - 
पर उठाने के लिप साहस एकत्रित करो ! तुम बह्म के अंश 
हो, ब्रह्म सूत्र तुम्हे gan पिता से, ब्रह्म से, बांधता दै, इस 
दिव्य बन्धन को उपेक्षा न करो । यह तुम्दारे लिए परम 
कल्याणकारी है । इस महान्‌ मित्र को कंठ से लगाश्रो, छाती 
से चिपटाओ और कंधे पर घरे फिरो, क्यों कि यह asr 
निर्जीच होते हुए भी तुम्हारे अन्तःकरण को सजीव धना 
सकता है तुम्दें:आमरत्व प्रदान कर सकता है। 

: gogl निर्माण. . प्रेस, मथुरा 
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उद्देश्य- मनुष्य में देवत्व का उदय, धरती पर स्वर्ग का अवतरण, 
व्यक्ति निर्माण, परिवार निर्माण, समाज निर्माण । विचार क्रांति, नैतिक 
क्रांति, सामाजिक क्रांति । जन-मानस का भावनात्मक परिष्कार । 

गठन- नव निर्माण के लिए तत्पर नित्य श्रमदान और अंशदान करने 
वाले पाँच लाख कर्मनिष्ठां का पारिवारिक गठन । दस-दस की टोलियाँ 
उत्कृष्ट चिन्तन और आदर्श कर्तृत्व के लिए निरत । प्रचारात्मक, 


' रचनात्मक और सुधारात्मक कार्यक्रमों द्वारा मानवीय गरिमा को उभारने 


वाली गतिविधियों में संलग्न समुदाय । 
` आघार- सदस्यों का दैनिक श्रमदान, अंशदान . । बीस पैसा नित्य 
और एक घण्टा समय का नियमित अनुदान । इसी सामर्थ्य के बलबूते 
अनेकों अति महत्वपूर्ण गतिविधियों का गत 30 वर्ष से संचालन । 

संस्थान- ( १ ) गायत्री तपोभूमि, मथुरा ( २ ) युग निर्माण योजना, 
मथुरा ( ३ ) शांतिकुंज, हरिद्वार ( ४ ) ब्रहमवर्यस, हरिद्वार ( ५ ) गायत्री 
ज्ञान पीठ, अहमदाबाद ( ६ ) प्‌. गुरुदेव की जन्मस्थली,. आंवलखेडा 
जिला-आगरा । 

प्रकाशन-'युग निर्माण योजना' हिन्दी, युग शक्ति गायत्री' गुजराती व 
उड्या मासिक पत्रिकाओं का नियमित प्रकाशन । ग्राहक संख्या लाखों 
में | जीवन साधना के संदर्भ में ५०० पुस्तकों का प्रकाशन देश की कई 
महत्वपूर्ण भाषाओं में निजी प्रेस द्वारा 1 

गतिविधियाँ व प्रचार-धर्मतन्त्र से लोक शिक्षण, अग्नि साक्षी में 
सत्प्रवृत्तियाँ अपनाने के संकल्प, रामायण व गीता के माध्यम से लोक 
शिक्षण | एक सौ पूर्ण समयदानी, सुयोग्य, सुसंस्कृत प्रचारकों का संगठन । 
नी-नी दिवसों के साधना सत्र और एक-एक महीने के युग शिल्पी सत्र । 
युग निर्माण विद्यालय मथुरा, ब्रहवर्चस्‌ साधना हरिद्वार । टेप रिकार्डरों 
द्वारा युग सन्देश का विस्तार । F.C 
प्रवासी भारतीय । 
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आशीर्वाद, आत्मिक प्रगति की 
* -श्रीराम शर्मा आचार्य 
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समुदाय के सभी परिजनों को मेरे कोटि-कोटि आ 
होने हेतु अगणित शुभकामनायें । 
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